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Аннотация. Изучение жирового обмена и содержания гормонов симпатоадреналовой системы у абори-
генного населения Арктики, в современном мире меняющего образ жизни с кочевого на оседлый, несомненно, 
представляет практический интерес. Цель данной работы – сравнительный анализ содержания катехоламинов, 
триглицеридов и насыщенных жирных кислот у жителей Арктической зоны РФ в зависимости от образа жизни 
(кочующие аборигены (КА), оседлые аборигены (ОА), местное европеоидное население (МЕ)), возраста и пола. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 472 чел.: мужчины и женщины 1-го и 2-го периодов 
зрелого возраста, ведущие различный образ жизни. В сыворотке крови оценивали: концентрацию триглицери-
дов ферментативным методом; уровень насыщенных жирных кислот (ƩНЖК) методом газожидкостной хрома-
тографии, с последующим расчетом содержания коротко-, средне- и длинноцепочечных насыщенных жирных 
кислот (ƩКЦ, ƩСЦ, ƩДЦ). Уровни адреналина и норадреналина в моче определяли флуориметрическим методом. 
Результаты. У лиц зрелого возраста независимо от образа жизни на фоне высоких концентраций адренали-
на выявлены низкое содержание триглицеридов и повышенные значения ƩНЖК, преимущественно у женщин. 
Корреляционным анализом установлены отрицательные взаимосвязи содержания адреналина с ƩДЦ и ƩНЖК  
у 21–35-летних женщин ОА, а у 36–55-летних – с ƩСЦ; у 36–55-летних женщин МЕ – положительная взаимос-
вязь содержания норадреналина с ƩКЦ, ƩСЦ, ƩДЦ и ƩНЖК; у представительниц КА статистически значимых корре-
ляций не выявлено. В отличие от женщин, у мужчин корреляционная взаимосвязь установлена лишь в группах 
МЕ между содержанием адреналина и ƩСЦ: у 22–35-летних – отрицательная, а у 36–60-летних, при высоких 
концентрациях норадреналина, – положительная. Низкие уровни триглицеридов и повышенные значения ƩНЖК 
у жителей Арктической зоны РФ, с одной стороны, поддерживают энергетический гомеостаз организма, а с 
другой, приводят к накоплению избыточной массы тела и ожирению, как следствие – к риску развития метабо-
лически обусловленных заболеваний, ранее несвойственных для них, особенно у женщин.
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Abstract. The study of fat metabolism and the levels of sympathoadrenal hormones in the indigenous 
population of the Arctic presently changing their lifestyle from nomadic to sedentary is undoubtedly of practical 
interest. The purpose of this article was to conduct a comparative analysis of the content of catecholamines, 
triglycerides and saturated fatty acids in the inhabitants of the Arctic zone of the Russian Federation, depending 
on their lifestyle (nomadic indigenous people, sedentary indigenous people, and local Russian population), age 
and sex. Materials and methods. The study involved 472 subjects: men and women of the first (men: 22–35 years 
old; women: 21–35 years old) and second (men: 36–60 years old; women: 36–55 years old) periods of adulthood, 
leading different lifestyles. The following were determined in the blood serum: triglyceride concentrations 
using the enzymatic method; level of saturated fatty acids (ƩSFA) using gas-liquid chromatography, followed 
by а calculation of the content of short-, medium- and long-chain saturated fatty acids (ƩSCFA, ƩMCFA, ƩLCFA). 
Urine levels of adrenaline and noradrenaline were determined by means of fluorimetry. Results. Regardless of 
their lifestyle, adult subjects, primarily women, showed high adrenaline values, low triglyceride concentrations 
and elevated ƩSFA. Correlation analysis established a negative association of adrenaline with ƩLCFA and ƩSFA in 
sedentary indigenous women aged 21–35 years and with ƩMCFA in those aged 36–55 years. In local Russian 
women aged 36–55 years, on the contrary, a positive association of noradrenaline with ƩSCFA, ƩMCFA, ƩLCFA and 
ƩSFA was found. No statistically significant correlations were identified in nomadic indigenous women. Unlike 
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women, men had a correlation between adrenaline content and ƩMCFA only among local Russians: negative 
in 22–35-year-olds and positive in 36–60-year-olds with high noradrenaline levels. On the one hand, low 
triglyceride values and elevated ƩSFA among residents of the Arctic zone of the Russian Federation maintain the 
energy homeostasis of the body. On the other hand, they lead to overweight and obesity, which increases the risk 
of new-onset metabolic dysfunction-associated diseases, especially in women.

Keywords: catecholamines, triglycerides, saturated fatty acids, nomadic indigenous people, settled 
indigenous people, local Russian population, Arctic zone of the Russian Federation.
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Проживание человека в суровых климати-
ческих условиях нередко приводит к развитию 
северного стресса, что является абсолютно 
оправданной реакцией организма. Однако, как 
известно, хронический стресс негативно влия-
ет на резервные возможности организма и при-
водит к таким дизадаптивным расстройствам, 
как нарушения со стороны центральной нерв-
ной системы, синдром липидной гиперперок-
сидации, дисфункция эндокринной системы, 
нарушение метаболизма, иммунная недоста-
точность [1, 2].

Адаптация требует немалого количества 
энергетических затрат, что обусловлено степе-
нью перенапряжения регуляторных механиз-
мов и уровнем расходования функциональных 
резервов. Значительное место в данном про-
цессе занимают мобилизация и совершенство-
вание целого комплекса неспецифических и 
специфических ответных реакций эндокрин-
ной системы при возникающем стрессе [3, 
4]. В основе общего адаптационного синдро-
ма лежит возбуждение высших вегетативных 
центров, таких как симпато-адреналовая и 
гипофизарно-надпочечниковая системы, что 
приводит к повышению содержания и актив-
ности в сыворотке крови катехоламинов и 
глюкокортикоидов [4]. 

Известно, что симпатоадреналовая система 
(САС) занимает ключевое место в регуляции 

обмена веществ и в поддержании постоянства 
внутренней среды организма [1, 4, 5]. Кате-
холамины и кортизол приводят к активации в 
клетке гидролитических реакций с расщепле-
нием макромолекул до их составляющих, в 
частности триглицеридов и фосфолипидов до 
жирных кислот, которые являются основным 
субстратом процессов перекисного окисления 
липидов [6, 7]. 

Территория Арктической зоны РФ отлича-
ется многообразием популяций населения – 
так, одновременно можно встретить популяции, 
сохранившие этнический уклад и традицион-
ный образ жизни, и популяции, ощутившие на 
себе влияние современного мира, а также вновь 
прибывшее население. Для облегчения прожи-
вания в экстремальном климате народы аркти-
ческих территорий обладают особенными куль-
турой питания и образом жизни, основанными 
на опыте предков, что позволяет им выжить в 
условиях высоких широт и предотвратить раз-
витие некоторых заболеваний [8–10].

Ранее проведенными исследованиями уста-
новлено, что низкая температура окружающей 
среды, физические нагрузки, эмоциональный 
стресс приводят к повышению концентрации 
катехоламинов как в крови, так и в моче [11–
13]. При этом активация САС, в свою очередь, 
оказывает негативное влияние на сердечно-со-
судистую систему [14].
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Несмотря на накопленные сведения, в до-
ступной литературе не так много работ, показы-
вающих взаимосвязь содержания катехолами-
нов и параметров липидного обмена у жителей 
Крайнего Севера с образом жизни, половой 
принадлежностью и возрастом, что и определи-
ло актуальность и цель данной работы. 

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 472 чел., постоянно про-
живающие в Арктиче ской зоне РФ. Соглас-
но возрастной периодизации, принятой на  
7-й конференции по возрастной морфологии, 
физиологии и биохимии (Москва, 1965 год), рас-
сматривались мужчины и женщины 1-го (мужчи- 
ны – 22–35 лет, женщины – 21–35 лет) и 2-го (муж-
чины – 36–60 лет, женщины – 36–55 лет) пери-
одов зрелого возраста. Обследованы 168 чел. 
из Ненецкого автономного округа (НАО:  
п. Нельмин-Нос и с. Несь), 151 чел. из Яма-
ло-Ненецкого автономного округа (ЯНАО:  
с. Красноселькуп, с. Сё-Яха, с. Толька) и 153 чел. 
из Мезенского района Архангельской области 
(д. Совполье, д. Сояна, с. Долгощелье). В со-
ставе участников 69 чел. являлись кочующи-
ми аборигенами (КА: 16 мужчин и 15 женщин 
1-го периода зрелого возраста, 17 мужчин и  
21 женщина 2-го периода), 188 чел. – оседлы-
ми аборигенами (ОА: 13 мужчин и 60 женщин 
1-го периода зрелого возраста, 17 мужчин и  
98 женщин 2-го периода) и 215 чел. – местным 
европеоидным населением (МЕ: 11 мужчин 
и 25 женщин 1-го периода зрелого возраста,  
68 мужчин и 111 женщин 2-го периода).

В выборку включались лица вне периода 
обострения хронических заболеваний и без на-
личия острых заболеваний. Из исследования 
исключались лица, состоявшие на диспансер-
ном учете у эндокринолога, имевшие в анамне-
зе заболевания сердечно-сосудистой системы и 
сахарный диабет. 

Обследование проходило в утренние часы 
(с 8:00 до 10:00), в процессе него выполнялись 
анкетирование, физикальный осмотр врачом, 
на основании заключения которого делался вы-
вод о состоянии здоровья испытуемых. Забор 
крови проводился из локтевой вены натощак в 

вакутайнеры фирмы Becton Dickinson (США) 
с согласия обследуемых и в соответствии с 
требованиями Хельсинкской декларации Все-
мирной медицинской ассоциации «Этические 
принципы проведения медицинских исследо-
ваний с участием людей в качестве субъектов»  
(с изменениями 2013 года). Сбор мочи осу-
ществлялся в специальные контейнеры, с 
добавлением 6М раствора соляной кислоты. 
Содержание насыщенных жирных кислот 
определялось методом газожидкостной хро-
матографии с предварительной экстракцией 
липидов из сыворотки крови и последующим 
получением метиловых эфиров жирных кис-
лот [15]. В данной работе рассматривались 
только суммарные содержания короткоце-
почечных (С6:0–С8:0; ƩКЦ), среднецепочечных 
(С12:0–С15:0; ƩСЦ) и длинноцепочечных (С16:0–
С24:0; ƩДЦ) насыщенных жирных кислот, а так-
же их общее содержание (ƩНЖК), полученные 
расчетным путем. Уровни адреналина и нора-
дреналина в моче оценивались флуоресцент-
ным методом на анализаторе биожидкостей 
«Флюорат-02-АБЛФ-Т» («Люмэкс», Россия), 
рассчитывалось соотношение экскреции но-
радреналина и адреналина (коэффициент 
НА/А). Концентрация триглицеридов в сыво-
ротке крови определялась ферментативным 
методом на биохимических анализаторах «Би-
алаб-100» («Бианалитика», Россия), Furuno 
СА-270 (Furuno Electric Cо., Япония).

Статистический анализ результатов иссле-
дования производился с применением пакетов 
прикладных программ Microsoft Excel 2010 и 
SPSS Statistics 22.0 для Windows. Полученные 
выборки проверялись на нормальность рас-
пределения с помощью теста Шапиро–Уилка, 
вследствие частичной асимметрии рядов рас-
пределения показателей в группах использо-
вались методы непараметрической статистики. 
В качестве меры центральной тенденции были 
рассчитаны значения медианы (Ме). Для пред-
варительной оценки статистической значимо-
сти различий между независимыми выборка-
ми применялся критерий Краскела–Уоллиса 
(Н-тест). Для анализа различий частот встреча-
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емости отклонений исследуемых параметров 
от физиологической нормы использовались  
критерии Манна–Уитни и Фишера. Взаимосвя-
зи между содержанием катехоламинов и насы-
щенных жирных кислот устанавливались мето-
дом корреляционного анализа с применением 
коэффициента Спирмена (r). Статистически 
значимыми считались изменения при вероят-
ности ошибочного принятия нулевой гипотезы  
р < 0,05. Для коррекции вероятности ошибки  
1-го типа при сравнении возрастных групп ис-
пользовалась поправка Бонферрони, равная 3 
(для 3 сравнений).

Результаты.  Практически во всех группах об-
следуемых независимо от образа жизни, возраста 
и пола уровни адреналина (рис. 1) оказались выше 
физиологической нормы (1,2–81,9 нмоль/сут). 

Исключением стали мужчины КА 36–60 лет. 
Аномально высокие уровни адреналина в об-
щей выборке зарегистрированы: у женщин –  
в 48–66 % случаев, а у мужчин – в 41–85 %  
случаев.

Анализ содержания норадреналина (рис. 1) 
показал, что активность медиаторного ком-
понента САС более выражена у аборигенов-
мужчин, ведущих оседлый образ жизни, не-
зависимо от возраста – данный показатель у 
них превышал физиологическую норму (47,3– 
236,4 нмоль/сут). В остальных рассматривае-
мых группах концентрация норадреналина на-
ходилась в пределах нормы. Стоит отметить, 
что у мужчин ОА 2-го периода зрелого возраста 
концентрация норадреналина была статисти-
чески значимо выше, чем у их ровесников МЕ 

Рис. 1. Содержание адреналина, норадреналина и их соотношение (НА/А) 
в моче практически здорового взрослого населения Арктической зоны РФ в 
зависимости от возраста, пола и образа жизни (установлена статистическая 
значимость различий: 1х – относительно оседлых аборигенов, р < 0,05)

Fig. 1. Adrenaline and noradrenaline content and their ratio in the urine of an 
apparently healthy adult population of the Arctic zone of the Russian Federation, 
depending on their age, sex and lifestyle (statistical significance of differences was 
established: 1x – in relation to sedentary indigenous people, p < 0.05)
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(р = 0,018). Аномально высокие уровни нора-
дреналина выявлены во всех группах и встре-
чались у 23–61 % лиц из общей выборки. При 
этом у мужчин ОА частота встречаемости ано-
мально высоких концентраций норадреналина 
была статистически значимо выше, чем у муж-
чин МЕ: 61,5 % против 23,1 % (р = 0,047) у лиц 
1-го периода зрелого возраста и 58,8 % против  
26,8 % (р = 0,012) у лиц 2-го периода. Сре-
ди женщин высокие уровни норадреналина 
встречались у 27–40 % лиц, значимых раз-
личий между группами по образу жизни и 
возрасту не выявлено. Аномально низкие 
концентрации норадреналина зарегистри-
рованы: среди мужчин 22–35 лет – в 12 % 
случаев у КА и 7,7 % случаев у МЕ; среди 
мужчин 36–60 лет – в 35 % случаев у КА и  
11 % случаев у МЕ (р = 0,015); у женщин – от 
10 до17 % случаев во всех группах.

Для оценки баланса гормонального и меди-
аторного компонентов САС определялось соот-
ношение экскреции норадреналина и адрена-
лина (по коэффициенту НА/А). Исследование 
показало, что значения данного коэффициента 
(рис. 1) были максимальными у мужчин ОА не-
зависимо от возраста и у женщин МЕ в возрас-
те 21–35 лет. Низкие значения коэффициента 
НА/А зафиксированы у мужчин МЕ 1-го пери-
ода зрелого возраста и у женщин КА.

На фоне высоких уровней адреналина у 
женщин ОА в группе 21–35 лет отмечены ста-
тистически значимо более низкие концентра-
ции триглицеридов (рис. 2) относительно пред-
ставительниц МЕ (р = 0,050), а в группе КА 
36–55 лет – относительно ОА и МЕ (р = 0,012 
и р = 0,003 соответственно). У женщин в груп-
пе ОА 36–55 лет уровень триглицеридов был 
статистически значимо выше (р ˂ 0,001), чем у 
21–35-летних. При этом максимальная частота 
встречаемости лиц с уровнем триглицеридов 
ниже нормы среди женщин 1-го периода зре-
лого возраста составила 58,6 % у ОА, против 
35,7 % у КА и 32 % у МЕ (р = 0,018), среди 
женщин 2-го периода зрелого возраста – 50 %  
у КА, против 27 % у ОА (р = 0,039) и 21 %  
у МЕ (р = 0,006). Аномально высокие концен-

трации триглицеридов зарегистрированы в 
единичных случаях. 

При анализе содержания триглицеридов 
в сыворотке крови мужчин не установле-
но статистически достоверных различий, а 
значения показателя находились в пределах 
физиологической нормы во всех группах, не-
зависимо от образа жизни и возраста, мак-
симальное содержание триглицеридов от-
мечено у КА 22–35 лет. При этом доли лиц с 
концентрациями триглицеридов ниже нормы 
среди мужчин 22–35 лет статистически зна-
чимо не различались в зависимости от образа 
жизни: у КА – 19 %, у ОА – 46 % и у МЕ –  
23 %; среди мужчин 36–60 лет различия уста-
новлены – 41 % у КА против 35 % у ОА и 19 % 
у МЕ (р = 0,050). Аномально высокие уровни 
триглицеридов зарегистрированы в единичных 
случаях только у мужчин 36–60 лет. 

При оценке ƩНЖК в сыворотке крови (рис. 2) 
установлена тенденция к повышению пока-
зателя с возрастом у мужчин КА и у женщин 
КА и ОА (р = 0,030). В остальных группах ƩНЖК 
практически не менялся с возрастом. Макси-
мальная частота встречаемости отклонений 
выше физиологической нормы зарегистриро-
вана у мужчин 36–60 лет в группе КА (35 %).  
В остальных группах мужчин и женщин часто-
та встречаемости таких отклонений составила 
от 5 до 15 %. 

Установлено (рис. 2) статистически значи-
мое повышение ƩКЦ у женщин ОА с возрастом 
(р = 0,045). При этом у 36–55-летних женщин 
данной группы ƩКЦ был статистически значимо 
выше, чем у их ровесниц в группах КА и МЕ  
(р = 0,012 и р ˂  0,001 соответственно). У мужчин 
ОА и МЕ наблюдалось незначительное повы-
шение ƩКЦ с возрастом, а у мужчин КА, наобо-
рот, понижение. У 30 % мужчин ОА 22–35 лет 
выявлены аномально низкие значения ƩКЦ, в 
остальных группах доля таких отклонений 
составила не более 7 %. У 48 % женщин ОА 
36–55 лет зарегистрированы аномально вы-
сокие значения ƩКЦ, что статистически зна-
чимо больше, чем у представительниц КА и 
МЕ того же возраста – 15 % (р = 0,007) и 9 %  
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Рис. 2. Содержание триглицеридов, коротко- (ƩКЦ), средне- (ƩСЦ), длинноцепо-
чечных (ƩДЦ) насыщенных жирных кислот и суммарное содержание насыщенных 
жирных кислот (ƩНЖК) в сыворотке крови практически здорового взрослого населе-
ния Арктической зоны РФ в зависимости от возраста, пола и образа жизни (установ-
лена статистическая значимость различий: * – относительно кочующих аборигенов; 
х – относительно оседлых аборигенов; а – относительно 1-го периода зрелого воз-
раста; 1 – р < 0,05; 2 – р < 0,01; 3 – р < 0,001)

Fig. 2. Content of triglycerides, short-, medium- and long-chain saturated fatty acids 
and total content of saturated fatty acids in the blood serum of an apparently healthy adult 
population of the Arctic zone of the Russian Federation, depending on their age, sex and 
lifestyle (statistical significance of differences was established: * – in relation to nomadic 
indigenous people; x – in relation to sedentary indigenous people; a – in relation to the 1st 
period of adulthood; 1 – p < 0.05; 2 – p < 0.01; 3 – p < 0.001)
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(р ˂ 0,001) соответственно.  Стоит отметить, у 
женщин ОА и МЕ 1-го периода зрелого возрас-
та частота встречаемости отклонений ƩКЦ выше 
физиологической нормы была статистически 
значимо больше по сравнению с ровесниками-
мужчинами ОА и МЕ  (р = 0,006 и р = 0,006 
соответственно) и 36–60-летними мужчинами  
КА, ОА и МЕ (р = 0,021; р = 0,020 и р ˂ 0,001 
соответственно).

При анализе ƩСЦ (рис. 2) максимальное зна-
чение показателя выявлено в группе МЕ неза-
висимо от пола и возраста. У женщин ОА и МЕ 
36–55 лет ƩСЦ оказался статистически значимо 
выше, чем у их ровесниц в группе КА (р = 0,021 
и р = 0,050 соответственно). Стоит отметить, 
что у 36–55-летних женщин ОА ƩСЦ был ста-
тистически значимо выше, чем у 21–35-летних  
(р = 0,018). У мужчин же значимых разли-
чий не выявлено. При этом у 29 % мужчин 
КА 36–60 лет и у 21 % женщин МЕ 21–35 лет 
установлены значения выше физиологической 
нормы (16,9–85,9 мкг/мл), в остальных груп-
пах частота встречаемости таких отклонений 
составила до 13 %.

Исследование показало статистически зна-
чимое повышение ƩДЦ (рис. 2) у женщин ОА с 
возрастом (р = 0,033). Аномально высокие зна-
чения данного показателя зарегистрированы 
у 35 % мужчин КА 36–60 лет, в остальных же 
группах доля лиц со значениями выше физио-
логической нормы (360–1194 мкг/мл) состави-
ла от 6,3 до 15,4 % независимо от образа жиз-
ни, возраста и пола.

Корреляционный анализ установил взаи-
мосвязь содержания катехоламинов и насы-
щенных жирных кислот. Так, у 21–35-летних 
женщин ОА наблюдалась обратная корреля-
ционная взаимосвязь уровня адреналина с  
ƩДЦ (r = –0,32; р = 0,017) и ƩНЖК (r = –0,31;  
р = 0,018), у 36–55-летних – с ƩСЦ (r = –0,27; 
р = 0,009), а у 36–55-летних представитель-
ниц МЕ – положительная взаимосвязь уров-
ня норадреналина с ƩКЦ (r = 0,24; р = 0,009),  
ƩСЦ (r = 0,24; р = 0,009), ƩДЦ (r = 0,26; р = 0,005) 
и ƩНЖК (r = 0,26; р = 0,009). Среди мужчин 
лишь у МЕ 22–35 лет установлена отрица-

тельная корреляционная взаимосвязь содер-
жания адреналина с ƩСЦ (r = –0,62; р = 0,024),  
а у 36–60-летних, при высоких концентра-
циях норадреналина, – положительная с  
ƩСЦ (r = 0,47; р = 0,050). Стоит отметить, что 
в группе МЕ, где коэффициент НА/А был 
наиболее низким, зарегистрирована положи-
тельная корреляционная взаимосвязь НА/А: у 
мужчин 22–35 лет – с ƩСЦ (r = 0,64; р = 0,019),  
ƩДЦ (r = 0,69; р = 0,010) и ƩНЖК (r = 0,69;  
р = 0,010), а у женщин 36–55 лет – с ƩКЦ (r =  
= 0,19; р = 0,042), ƩСЦ (r = 0,20; р = 0,035),  
ƩДЦ (r = 0,26; р = 0,005) и ƩНЖК (r = 0,25;  
р = 0,006).

Обсуждение. Влияние катехоламинов на 
обменные процессы в организме человека, про-
живающего в районах Арктической зоны РФ и 
ведущего различный образ жизни, до сих пор 
недостаточно изучено, а имеющиеся сведения 
немногочисленны. Так, по существующим дан-
ным увеличение содержания катехоламинов 
как в сыворотке крови, так и в моче отмечается 
в основном у пришлого населения Арктиче-
ской зоны РФ, среди коренного и местного ев-
ропеоидного населения их повышенные уров-
ни наблюдаются редко [5, 16].

В ранее проведенных нами исследованиях у 
жителей приполярного и арктического регионов 
Севера России было установлено повышение 
концентрации адреналина с возрастом на фоне 
дисбаланса норадреналина [17, 18].

В настоящей работе также выявлены высо-
кие концентрации адреналина во всех группах, 
независимо от образа жизни, возраста и пола, 
что можно рассматривать в качестве потенци-
альных возможностей организма, способных 
активироваться при неблагоприятной ситуации 
[1, 17–19]. Исключением стали женщины МЕ 
21–35 лет и мужчины КА 36–60 лет, у которых 
уровни катехоламинов находились в пределах 
физиологической нормы, что свидетельству-
ет об умеренной активности САС. При этом у 
мужчин ОА уровни адреналина и норадренали-
на оказались значительно выше физиологиче-
ской нормы независимо от возраста, что может 
говорить о напряжении адаптационных меха-
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низмов и истощении ресурсов естественной 
резистентности. 

Активация симпатической нервной систе-
мы способствует экономному использованию 
энергетического материала – так, под влияни-
ем катехоламинов (в частности, адреналина) 
происходит усиление липолиза в жировой тка-
ни с повышением концентрации неэтерифици-
рованных жирных кислот в крови [17, 19]. На 
фоне высоких уровней катехоламинов у жите-
лей Арктической зоны РФ отмечались низкие 
концентрации триглицеридов, преимуществен-
но у женщин КА и ОА независимо от возраста, 
что указывает на усиление жиромобилизующе-
го эффекта в жировой ткани с последующей 
утилизацией липидов тканям. Симпатические 
воздействия замедляют синтез триглицеридов, 
усиливая их распад [19].

Высокие значения ƩНЖК, сопровождающи-
еся статистически достоверным повышением 

ƩСЦ, ƩДЦ, у женщин ОА 36–55 лет свидетель-
ствуют о нарушении баланса поглощения и 
окисления насыщенных жирных кислот, что 
может способствовать увеличению массы тела 
и риску развития ранее несвойственных сома-
тических заболеваний. У мужчин наблюдалась 
схожая картина, но без статистически значи-
мых различий. 

Таким образом, у жителей Арктической 
зоны РФ, независимо от образа жизни, возраста 
и пола, выявленные изменения в уровнях кате-
холаминов и параметрах жирового обмена го-
ворят о напряжении рассматриваемых звеньев, 
что поддерживает энергетический гомеостаз 
организма, с одной стороны, а с другой, при-
водит к накоплению избыточной массы тела и 
ожирению, впоследствии – к риску развития 
метаболически обусловленных заболеваний. 
Последнее требует дальнейших исследований 
и поиска профилактических мер.
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