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Наибольшей статичностью из всей совокупности психологических особенностей, характеризующих 
этнос, обладает психический склад, включающий национальный характер, национальный темперамент и 
специфические особенности направленности личности. В данной работе изучены особенности проявления 
свойств темперамента и дана его типологическая характеристика у студентов в возрасте от 17 до 22 лет 
(387 респондентов), национальность которых относится к кавказской и славянской этническим группам.  
С помощью опросника для изучения формально-динамических свойств индивидуума, разработанного 
В.М. Русаловым, показано, что студенты двух красноярских вузов, относящиеся к представителям наро-
дов Кавказа, проявляют бόльшую эмоциональность и несколько меньшую активность в психомоторной, 
коммуникативной и интеллектуальной сферах деятельности, по сравнению с представителями славянской 
группы. У кавказских девушек значимо больше лиц с высокоэмоциональным высокоактивным и высо-
коэмоциональным среднеактивным типами темперамента (по классификации В.М. Русалова). Почти по-
ловина кавказских юношей и девушек проявляют свойства среднеэмоционального среднеактивного типа 
темперамента; у славян к этому типу относится лишь каждый третий. Таким образом, результаты иссле-
дования подтверждают связь темперамента с индивидуальными различиями в поведенческих реакциях и 
реактивности физиологических систем организма. 
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В ряду самостоятельных направлений эт-
нопсихологических исследований важное ме-
сто принадлежит изучению этнического само-
сознания как ведущего компонента этнической 
общности [1]. В данной работе основное вни-
мание уделено характеристике лишь некоторых 
этнических групп – славян и жителей Кавказа. 
Именно представители этих народностей в по-
следние годы преобладают среди студенчества 
г. Красноярска.

Результаты специальных социально-пси-
хологических исследований славян (русских, 
украинцев, белорусов) [2, 3] свидетельствуют 
о том, что в целом большинству из них в на-
стоящее время присущи: уравновешенность 
в решениях, поступках и трудовой деятель-
ности, реакциях на сложности и трудности 
жизни; общительность, дружелюбие без на-
вязчивости, постоянная готовность оказать 
поддержку другим людям; достаточно ровное 
и доброжелательное отношение к представи-
телям других национальностей; отсутствие 
в обычных условиях повседневной жизни 
стремления к образованию изолированных от 
других микрогрупп по национальному при-
знаку; стойкость, самоотверженность, готов-
ность к самопожертвованию в экстремальных 
условиях жизни и деятельности, требующих 
предельного напряжения духовных и физиче-
ских сил.

Кавказ – это край, который населяет много 
народов, уникальных в психологическом пла-
не. Этнопсихологи отмечают, что народы Кав-
каза, существуя в особых природных, культур-
ных и политических условиях, сформировали 
определенный психотип поведения и мышле-
ния. Народы Кавказа обладают, в частности, 
следующими особенностями [4]: главным 
образом, чертами холерического и сангвини-
ческого типов темперамента, взрывной эмо-
циональностью, повышенной чувствительно-
стью к чужим поступкам и суждениям, ярко 
выраженным стремлением к самовыражению 
и самопрезентации; большой самостоятель-

ностью, активностью и инициативностью, 
упорством и настойчивостью в достижении 
поставленных целей во всех видах деятельно-
сти; высоким уровнем интеллекта, склонно-
стью к рациональному мышлению; высокими 
коммуникативными и организаторскими спо-
собностями.

При всей кажущейся полноте описаний 
национального характера указанных народов, 
в них отсутствуют указания на особенности 
формально-динамических свойств личности – 
скоростных, энергетических, эмоциональных 
сторон поведенческих реакций, что обознача-
ется термином «темперамент». Национальный 
характер складывается из характера отдель-
ных представителей нации, а темперамент 
является генетически детерминированной ба-
зой для его формирования [5, 6]. Между тем 
национально-психологические особенности 
темпераментальных свойств данных народов 
направленно и подробно почти не изучались. 
Особенно актуальной эта проблема становит-
ся в наше время, когда миграционные процес-
сы существенно усилились. Происходит рас-
селение представителей разных этносов по 
территории России, в каждом студенческом 
коллективе можно встретить представителей 
различных национальностей, а знание особен-
ностей свойств темперамента, определяюще-
го поведение человека в тех или иных ситуа-
циях, является важным фактором общения как 
преподавателя со студентами, так и студентов 
друг с другом.

Целью нашего исследования было изучение 
особенностей проявления свойств темперамен-
та и его типологическая характеристика у сту-
дентов, национальность которых относится к 
кавказской этнической группе. 

Материалы и методы. Обследованию 
подвергались студенты Красноярского госу-
дарственного медицинского университета и 
Красноярского государственного педагогиче-
ского университета в возрасте от 17 до 22 лет  
(387 респондентов). Славянскую группу (рус-
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ские, украинцы) представляли 130 юношей и 
145 девушек, группу кавказских народов (ар-
мяне, дагестанцы, азербайджанцы, грузины, 
ингуши, чеченцы) – 59 юношей и 53 девушки. 
Принадлежность к этнической группе опреде-
ляли по линии отца в пределах двух поколений.

С целью выявления особенностей темпера-
мента мы использовали опросник для изучения 
формально-динамических свойств индивидуу-
ма (ОФДСИ), разработанный В.М. Русаловым 
[7]. Метод ОФДСИ опирается на теоретическую 
модель, вытекающую из специальной теории 
индивидуальности [8]. Согласно данной моде-
ли, существуют эволюционно це лесообразные 
фундаментальные формально-динамичес кие 
свойства индивидуальности: эргичность, плас-
тичность, скорость и эмоциональный порог в 
трех сферах пове дения – психомоторной, ин-
теллектуальной и коммуникативной.

Опросник содержит 150 пунктов, требую-
щих ответа по 4-балльной шкале, и позволяет 
получить значения по 12 формально-динамиче-
ским свойствам: ЭрМ – эргичность моторная; 
ЭрИ – эргичность интеллектуальная; ЭрК – 
эргичность коммуникативная; ПМ – пластич-
ность моторная; ПИ – пластичность интеллек-
туальная; ПК – пластичность коммуникатив-
ная; СМ – скорость моторная; СИ – скорость 
интеллектуальная; СК – скорость коммуника-
тивная; ЭмМ – эмоциональность моторная; 
ЭмИ – эмоциональность интеллектуальная; 
ЭмК – эмоциональность коммуникативная.

Исходя из данных значений рассчитывают-
ся следующие наиболее важные индексы фор-
мально-динамических свойств человека:

1) индекс психомоторной (предметной) ак-
тивности (ИПА) – сумма бал лов активностных 
шкал в психомоторной сфере;

2) индекс интеллектуальной активности 
(ИИА) – сумма баллов активностных шкал в 
интеллектуальной сфере;

3) индекс коммуникативной активности 
(ИКА) – сумма баллов активностных шкал в 
коммуникативной сфере;

4) индекс общей активности (ИОА) – сумма 
баллов всех активностных шкал в трех сферах;

5) индекс общей эмоциональности (ИОЭ) – 
сумма всех эмоциональных шкал в трех сферах.

На основании этих индексов выделя-
ются наиболее типичные варианты (типы) 
формально-дина мических свойств: 

1) высокоактивный высокоэмоциональный;
2) высокоактивный среднеэмоциональный;
3) высокоактивный низкоэмоциональный; 
4) среднеактивный высокоэмоциональный;
5) среднеактивный среднеэмоциональный; 
6) среднеактивный низкоэмоциональный; 
7) низкоактивный высокоэмоциональный;
8) низкоактивный среднеэмоциональный; 
9) низкоактивный низкоэмоциональный.
Все полученные результаты подвергали 

необходимой статистической обработке с вы-
числением средних значений (M), их ошибок 
(m) и показателя значимости различия (р). Об-
работку результатов осуществляли с помощью 
программного пакета «StatSoft Statistica 6» 
и электронных таблиц «Microsoft Excel 
2000». Использовали методы параметриче-
ской и непараметрической статистики. Про-
верку однородности парных выборок прово-
дили по критерию t-Стьюдента, значимость 
процентных отклонений рассчитывали по 
критерию Фишера. По критерию Стьюдента 
различия считали значимыми при р < 0,05.  
В таблицах и на рисунках такие значимые от-
личия показателей между группами обозна-
чены звездочкой (*). 

Результаты. Анализ результатов иссле-
дования формально-динамических свойств 
психодинамического статуса у респонден-
тов-славян и респондентов-кавказцев без 
учета гендерных различий показал, что сред-
ние значения всех параметров структуры 
темперамента по ОФДСИ, за исключением 
эмоциональности и некоторых показателей 
эргичности, у представителей кавказской эт-
нической группы мало отличаются от показа-
телей у славян.
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В группе кавказских респондентов отме-
чаются более низкие, по сравнению со сла-
вянами, показатели психомоторной пластич-
ности и немного более высокие показатели 
эмоциональности во всех сферах деятельности  
(рис. 1). Это отражается на значениях ИОА и 
ИОЭ.

Ранее нами было показано наличие су-
щественных гендерных особенностей черт и 
структуры темперамента у русских и хакасских 
респондентов [9, 10]. В настоящем исследова-
нии анализ показателей ОФДСИ выявил, что 
количество параметров, значимо отличающих-
ся от показателей респондентов-славян, в груп-
пе юношей больше, нежели в группе девушек. 
Судя по значениям индексов В.М. Русалова, 
разница между славянскими респондентами и 
представителями кавказских этносов в степе-
ни выраженности активности, пластичности, 
скорости проявления поведенческих реакций 
наиболее заметна в коммуникативной сфере 
деятельности у девушек и в предметной сфе-
ре у юношей. Как видно на рис. 2, отклонения 

показателей интеллектуальной активности у 
кавказцев минимальны; обращает на себя вни-
мание, что у девушек значения ИПА и ИКА 
снижены, у юношей, напротив, повышены в 
сравнении со славянами.

Следует отметить несколько бόльшую эмо-
циональность поведения во всех сферах дея-
тельности у юношей кавказской этнической 
группы. Девушки осуществляют коммуникацию 
с другими людьми более спокойно (табл. 1).

Таким образом, мы можем с достаточной 
долей вероятности констатировать, что спектр 
темпераментальных свойств у представителей 
славянских и кавказских народностей разный. 
Наибольшие отклонения, в сторону увеличе-
ния, отмечены в показателях эмоциональности 
во всех сферах деятельности (рис. 3). При этом 
кавказские девушки проявляют значимые отли-
чия от соответствующих показателей славянок 
по 5 свойствам темперамента, юноши демон-
стрируют значимые отличия по 6 позициям. 

На основе значений ИОЭ и ИОА опреде-
лены типологические различия в структуре 
темперамента между славянами и кавказцами. 
Оказалось, что у кавказских девушек значимо 
больше лиц с высокоэмоциональным высокоак-
тивным и высокоэмоциональным среднеактив-
ным типами темперамента (по В.М. Русалову). 

Рис. 1. Процентные отклонения параметров 
формально-динамических свойств психики 
у респондентов-кавказцев от показателей 
респондентов-славян без учета пола (показа-
тели славян приняты за 100 %; обозначения –  
см. табл. 1)

Рис. 2. Отклонения индексов В.М. Русалова у 
респондентов-кавказцев от соответствующих значений 
индексов у респондентов-славян (* – значимые отличия, 
p < 0,05) 
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Рис. 3. Спектры показателей ОФДСИ у респондентов-кавказцев, % (показатели славян приняты за 100 %): 
 а – девушки; б – юноши

Таблица 1
ОТЛИЧИЯ В СТРУКТУРЕ ТЕМПЕРАМЕНТА (ПО ОФДСИ)  
СЛАВЯНСКИХ И КАВКАЗСКИХ РЕСПОНДЕНТОВ (М±m)

Показатель
Девушки Юноши

славяне 
(n = 145)

кавказцы 
(n = 53)

славяне 
(n = 130)

кавказцы
(n = 59)

Эргичность моторная (ЭрМ) 29,40±0,53 30,65±0,71 31,54±0,48 31,58±0,73
Эргичность интеллектуальная (ЭрИ) 27,39±0,30 30,46±0,45* 30,00±0,56 29,70±0,45
Эргичность коммуникативная (ЭрК) 35,20±0,38 32,04±0,47* 32,73±0,38 32,52±0,67*
Пластичность моторная (ПМ) 32,04±0,33 32,11±0,50 32,13±0,44 31,72±0,43
Пластичность интеллектуальная (ПИ) 27,28±0,31 27,83±0,31 28,61±0,53 28,43±0,39
Пластичность коммуникативная (ПК) 30,12±0,35 29,67±0,35 29,47±0,42 29,95±0,45
Скорость моторная (СМ) 31,80±0,32 31,09±0,57 33,71±0,44 33,02±0,66
Скорость интеллектуальная (СИ) 29,47±0,34 31,54±0,38 30,31±0,54 30,87±0,54
Скорость коммуникативная (СК) 34,67±0,32 33,78±0,38 31,90±0,64 35,68±0,63*
Эмоциональность моторная (ЭмМ) 29,04±0,39 26,69±0,47* 28,81±0,69 26,13±0,48*
Эмоциональность интеллектуальная  (ЭмИ) 30,23±0,41 34,30±0,52* 33,37±0,66 32,50±0,56*
Эмоциональность коммуникативная (ЭмК) 31,12±0,36 31,30±0,68 28,65±0,52 39,77±0,63*
Индекс общей эмоциональности (ИОЭ) 90,39±1,24 92,93±1,34* 90,83±1,00 92,18±2,28*
Индекс общей активности (ИОА) 276,90±1,60 278,52±2,40   279,41±1,80 280,02±3,00

Примечание: * – значимые отличия от показателей славян, p < 0,05.

                                      а                                                                                          б
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По нашим данным (табл. 2), около половины 
кавказских девушек и юношей (51,56 и 53,64 % 
соответственно) проявляют свойства средне-
эмоционального среднеактивного типа темпе-
рамента. У славян к этому типу относится лишь 
каждый третий (35,37 % девушек и 32,31 % 
юношей).

Обсуждение. Результаты исследования де-
монстрируют наличие этнических особенно-
стей как отдельных черт темперамента, так и 
структуры формально-динамических свойств 
личности у представителей славянской и кавказ-
ской этнических групп. В отличие от русских и 
украинцев, у кавказских респондентов отмече-
ны, как правило, менее выраженные показатели 
скорости и пластичности поведенческих реак-
ций в предметной и социальной сферах деятель-
ности, они более эмоционально реагируют на 
жизненные ситуации, более постоянны в своих 
привычках и пристрастиях. Это касается как де-
вушек, так и юношей, хотя выявляются и поло-
вые особенности темперамента.

Направление отклонений «женских» черт 
темперамента от «мужских» у кавказцев в це-

лом такое же, как и у славян, и это лишний раз 
доказывает роль специфического гормональ-
ного статуса в формировании свойств нервной 
системы, детерминирующих развитие свойств 
психических, в т. ч. и темпераментальных, осо-
бенностей личности у представителей обеих 
этнических групп. 

Следует считать, что вектор отклонений от 
показателей славянских респондентов у пред-
ставителей кавказской этнической группы 
определяется именно теми генетически де-
терминированными особенностями нервной 
системы, которые характерны для каждого эт-
носа. Обнаруженные нами темпераментальные 
черты кавказцев могут объяснить особенности 
их национального характера, о которых гово-
рилось в начале статьи.

Результаты данной работы могут быть ис-
пользованы в медицинской психологии, пси-
хосоматической медицине, а также в иных 
областях науки и практической деятельности, 
связанных с физиологией и психофизиологией, 
где востребовано знание темперамента пред-
ставителей разных этносов.

Таблица 2
ТИПОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕМПЕРАМЕНТОВ 

СЛАВЯНСКИХ И КАВКАЗСКИХ РЕСПОНДЕНТОВ (по классификации В.М. Русалова), %

Тип темперамента
Девушки Юноши

славяне 
(n = 145)

кавказцы 
(n = 53)

славяне 
(n = 145)

кавказцы 
(n = 53)

Высокоэмоциональный высокоактивный 2,15 3,50* 2,35 2,44
Высокоэмоциональный среднеактивный 7,23 11,82* 6,80 7,32
Высокоэмоциональный низкоактивный 3,02 2,32 3,89 2,44
Среднеэмоциональный высокоактивный 13,34 5,83 11,10 7,32
Среднеэмоциональный среднеактивный 35,37 51,56* 32,31 53,64*
Среднеэмоциональный низкоактивный 15,86 5,87* 10,53 7,32*
Низкоэмоциональный высокоактивный 5,07 4,50 4,82 6,31*
Низкоэмоциональный среднеактивный 10,74 8,82 13,15 9,76
Низкоэмоциональный низкоактивный 8,23 5,78 7,76 3,45

Примечание: * – значимые отличия от представителей славянской этнической группы, p < 0,05.
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TEMPERAMENT TRAITS AND STRUCTURE  
IN YOUNG MEN AND WOMEN OF CAUCASIAN ETHNICITIES 

(Exemplified by the Students of Krasnoyarsk Universities)

Of all psychological features characterizing an ethnic group, mental make-up, which includes 
national character, national temperament and peculiarities of personality orientation, is the most static 
one. This paper presents a typological characteristics of temperament traits and studies how they are 
manifested in 17–22-year-old students (387 respondents) belonging to the Caucasian and the Slavic 
ethnic groups. Using the Questionnaire of Formal-Dynamic Properties of Individuality developed by 
V.M. Rusalov, we showed that students of Caucasian ethnicities from two Krasnoyarsk universities are 
more emotional and somewhat less active in the psychomotor, communicative, and intellectual spheres 
compared to the Slavic group. Among Caucasian girls there are significantly more individuals with the 
highly emotional highly active and highly emotional medium-active types of temperament (Rusalov’s 
classification). Almost half of the Caucasian boys and girls display the traits of the medium-emotional 
medium-active type of temperament. In contrast, only one in three Slavic respondents demonstrate this 
type of temperament. Thus, the results confirm the recent suggestions that temperament is linked with 
individual differences in behavioural response and reactivity of the body’s physiological systems.

Keywords: temperament traits of Caucasian ethnicities, temperament structure of Caucasian ethnicities, 
students of Caucasian ethnic group.
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