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Адаптивные реакции организма в условиях Арктики обусловливают напряжение всех функцио-
нальных систем организма и сопровождаются изменением нейроэнергометаболизма в центральной 
нервной системе. Несмотря на то, что закономерности межполушарной асимметрии и взаимодействия 
полушарий относятся к важнейшему фундаментальному механизму работы мозга, до сих пор отсут-
ствуют данные о нейрометаболических особенностях межполушарной асимметрии мозга у мужчин и 
женщин – жителей Арктической зоны РФ.  Цель работы – выявить различия церебральных энерго-
обменных процессов у мужчин и женщин с разным типом межполушарной асимметрии, родившихся 
и проживающих на территории Арктической зоны РФ, по данным распределения уровня постоянного 
потенциала головного мозга. Материалы и методы. Обследованы 63 человека (30 мужчин и 33 жен-
щины) в возрасте 30–34 лет, родившихся и проживающих в г. Архангельске. Оценка энергетического 
обмена головного мозга проводилась с помощью 5-канального аппаратно-программного диагностиче-
ского комплекса «Нейро-КМ». Анализ распределения уровня постоянного потенциала осуществлялся 
путем картирования монополярных значений и расчета их градиентов. Для расчета межполушарной 
асимметрии церебральных энергообменных процессов использовался межполушарный градиент – 
разность потенциалов между правым и левым височными отведениями (Td-Ts). Полученные значения 
уровня постоянного потенциала сравнивались со среднестатистическими нормативными значениями. 
Результаты. Выявлены отличия в распределении энергообменных процессов по коре головного мозга 
у мужчин и женщин с разным типом полушарного доминирования. Наиболее сбалансированный це-
ребральный обмен регистрировался у мужчин с превалированием активности правого полушария и у 
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женщин с левополушарным доминированием. Наличие половых различий полушарной асимметрии 
нейроэнергометаболизма может отражать разные стратегии адаптации к климатическим условиям се-
верных широт у мужчин и женщин.

Ключевые слова: Арктическая зона РФ, трудоспособное население, молодые мужчины, молодые 
женщины, адаптация к климатогеографическим условиям, постоянный потенциал мозга, церебраль-
ный энергообмен, межполушарная асимметрия.

Физиологические механизмы функцио-
нальной дифференциации полушарий голов-
ного мозга и их взаимодействия между собой 
до сих пор остаются до конца не изученными 
и оцениваются неоднозначно [1–4]. Согласно 
эволюционно-генетическому подходу, правое 
полушарие относят филогенетически к бо-
лее древнему, левое же полушарие считается 
филогенетически более молодым и обладает 
большей индивидуальной изменчивостью, его 
работа во многом зависит от средовых и соци-
альных факторов [5]. Специализация полуша-
рий головного мозга является врожденной [6], 
но под влиянием биосоциальной среды про-
исходит усовершенствование функциональ-
ной асимметрии и межполушарного взаимо-
действия [7, 8]. В настоящее время выявлены 
половые различия корковых структур и меж-
полушарной асимметрии. Так, цитоархитек-
тонические структуры мозга мужчин имеют 
выраженную структурную асимметрию, в то 
время как для цитоархитектонических струк-
тур мозга женщин более типичным является 
симметричность строения [9, 10].

Известно, что адаптивные реакции ор-
ганизма в условиях Арктической зоны РФ 
(АЗРФ) протекают с напряжением всех функ-
циональных систем организма, сопровожда-
ются изменением нейроэнергометаболизма 
в центральной нервной системе и типа полу-
шарного доминирования. Несмотря на то, что 
закономерности межполушарной асимметрии 
и взаимодействия полушарий относятся к 
важнейшему фундаментальному механизму 
работы мозга, до сих пор отсутствуют данные 
о нейрометаболических особенностях межпо-
лушарной асимметрии мозга у мужчин и жен-

щин – жителей АЗРФ. Таким образом, целью 
данной работы явилось установление особен-
ностей церебрального энергообмена у муж-
чин и женщин с разным типом полушарного 
доминирования, родившихся и проживающих 
в АЗРФ.

Материалы и методы. В исследовании 
церебральных энергетических процессов при-
няли участие 63 молодых человека трудоспо-
собного возраста (30–34 лет), родившихся и 
проживающих на территории АЗРФ (г. Ар-
хангельск): 16 мужчин с правополушарным 
доминированием («правополушарные») и  
14 – с левополушарным («левополушарные»); 
18 женщин с правополушарной асимметрией и 
15 – с левополушарной. Исследование прово-
дилось с разрешения этического комитета ин-
ститута медико-биологических исследований 
Северного (Арктического) федерального уни-
верситета имени М.В. Ломоносова (протокол 
№ 1 от 14.01.2019 г.). Каждый участник подпи-
сывал форму информированного согласия на 
обследование, согласно Хельсинкской декла-
рации, регламентирующей правила проведения 
научных исследований.

В настоящее время наиболее безопасным, 
доступным и высокоинформативным методом 
исследования кислотно-щелочного равновесия 
в головном мозге [11] является регистрация 
распределения уровня постоянного потенциала 
(УПП) с компьютерной визуализацией параме-
тров. Метод позволяет оценить церебральный 
энергетический метаболизм и межполушарное 
взаимодействие. Регистрация и анализ УПП 
проводились с помощью 5-канального аппарат-
но-программного диагностического комплекса 
«Нейро-КМ» («АСТЕК», Россия) в одно и то же 
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время суток, при максимальном физическом и 
психическом покое испытуемых. Потенциалы 
регистрировались с помощью хлорсеребряных 
электродов ЭВЛ-1М4 (референтный) и ЕЕ-G2 
(активный) монополярно по 5 отведениям. Ак-
тивные электроды располагались по сагитталь-
ной линии в лобной, центральной и затылочной 
областях (Fz, Cz, Oz), а также вдоль парасагит-
тальной линии в правом и левом височных от-
делах (Тd, Ts)  по международной схеме 10-20. 
Референтный электрод располагался на запя-
стье левой руки. Электроды накладывались на 
точки отведения контактными тампонами, смо-
ченными гипертоническим раствором NaCl, 
благодаря которому происходило снижение 
кожного сопротивления до 1–2 кОм, уменьша-
лась величина кожных потенциалов, а также 
блокировалась кожно-гальваническая реакция. 
Запись УПП осуществлялась через 5-6 мин по-
сле наложения электродов и велась непрерыв-
но в течение всего исследования. При экспери-
ментальном измерении, длительность которого 
составляла 15 мин, выполнялся постоянный 
контроль значений кожного сопротивления в 
местах отведения УПП, которое не превышало 
30 кОм.

Анализ распределения УПП проводился 
путем картирования монополярных значений 
постоянного потенциала в 5 отведениях (Fz, 
Cz, Oz, Td, Ts), локального потенциала (Fz-X, 
Cz-X и т. д.), расчета межэлектродных разно-
стей (Fz-Cz, Oz-Td и т. д.), а также расчета меж-
полушарного градиента (Td-Ts). Полученные 
характеристики распределения УПП сравнива-
лись со среднестатистическими нормативными 
значениями, встроенными в программное обе-
спечение комплекса. 

Статистическая обработка данных прово-
дилась при помощи пакета программ SPSS 
Statistics 26. Вычислялась одномерная описа-
тельная статистика для каждого из показате-
лей, осуществлялась оценка распределений 
признаков на нормальность. Результаты обра-
ботки данных представлялись в виде медианы 
(Mе), первого и третьего квартилей (Q1; Q3). 
Для сравнения групп применялся непараметри-

ческий критерий Манна–Уитни, для установле-
ния связи между показателями – коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена. Различия счи-
тались значимыми при уровне p < 0,05. 

Результаты. Исследование УПП в моно-
полярных и локальных   отведениях (табл. 1, 
см. с. 278) выявило статистически значимые 
отличия по отдельным показателям церебраль-
ного энергообмена как в группе мужчин, так и 
в группе женщин, что позволяет судить о не-
которых особенностях нейроэнергометаболиз-
ма у жителей АЗРФ в зависимости от пола и 
межполушарного доминирования. 

У лиц мужского пола с левополушарным 
доминированием энергообменных процессов 
регистрировались критически высокие зна-
чения УПП в центральном отведении (Cz), 
близкие к среднему по коре головного мозга  
(Хср) – в затылочном (Oz) и левом височном 
отведениях (Ts), наименьшие по значению – в 
лобном (Fz) и правом височном (Td) монопо-
лярных отведениях. 

У мужчин с правополушарным домини-
рованием церебрального энергообмена от-
сутствовал «скачок» УПП в центральном 
отведении. Разница между монополярными 
значениями по коре головного мозга у «право-
полушарных» мужчин находилась в пределах 
нормы, при этом наибольший уровень потен-
циала отмечался в центральном и лобном от-
ведениях, наименьший – в левом височном. 
Значения УПП в правом височном и затылоч-
ном отведениях у лиц мужского пола с право-
полушарным доминированием практически 
совпадали.  

У лиц женского пола наблюдалась иная 
тенденция распределения энергозатрат по 
коре головного мозга. Так, у женщин, вне за-
висимости от типа доминирования, наиболь-
шая интенсивность энергообменных процес-
сов отмечалась по сагиттальной линии, при 
этом значения УПП в затылочном отведении 
превышали значения во фронтальной области. 
Отличия между подгруппами регистрирова-
лись в височных областях: у женщин с лево-
полушарным доминированием значения УПП 
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и в левом, и в правом височных монополяр-
ных отведениях были выше аналогичных по-
казателей подгруппы сравнения. У женщин с 
правополушарным доминированием уровень 
потенциала в левом височном отведении был 
ниже нуля (Ts = –0,74 мВ), что указывает на 
формирование области энергодефицита в ле-
вой височной области.

Анализ локальных градиентов указывает 
на существенную интенсификацию энергооб-
менных процессов в центральной области с 

сохранением средней активности затылочной 
доли и снижение энергообменных процессов 
во фронтальной и правой височной областях 
у лиц мужского пола с левополушарным до-
минированием. У мужчин с правополушарным 
доминированием энергообменных процессов 
положительная энергетическая активность от-
мечалась в центрально-затылочной области со 
смещением в правый височный отдел и одно-
временным снижением энергообмена в левом 
височном отведении.

Таблица 1
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МОНОПОЛЯРНЫХ И ЛОКАЛЬНЫХ ЗНАЧЕНИЙ УПП  

У МОЛОДЫХ ЖИТЕЛЕЙ АЗРФ (n = 63)  
С РАЗНЫМ ТИПОМ МЕЖПОЛУШАРНОГО ДОМИНИРОВАНИЯ, Mе (Q1; Q3), мВ

DISTRIBUTION OF MONOPOLAR AND LOCAL VALUES OF DC-POTENTIAL LEVEL  
IN YOUNG RESIDENTS OF THE ARCTIC ZONE OF THE RUSSIAN FEDERATION (n = 63)  

WITH DIFFERENT TYPES OF HEMISPHERIC DOMINANCE, Mе (Q1; Q3), Mv

Показатель
Правополушарное доминирование Левополушарное доминирование 
Мужчины Женщины Мужчины Женщины

Fz 11,81 
(1,72; 21,28)

5,28 
(–1,01; 11,26)

8,37 
(1,32; 19,69)

11,40 
(3,60; 16,99)

Cz 14,84 
(6,97; 22,69)

10,43 
(0,32; 18,55)

24,00# 
(13,69; 31,16)

16,19# 
(0,10; 23,13)

Oz 9,22 
(3,66; 18,60)

10,27 
(3,75; 13,02)

13,58 
(9,89; 19,51)

13,07 
(5,12; 21,29)

td 9,17 
(4,54; 17,48)

3,43 
(–1,17; 10,52)

5,45 
(–4,72; 10,73)

3,75 
(0,53; 11,62)

Ts 3,78 
(–0,39; 13,12)

–0,74* 
(–3,78; 6,59)

10,40 
(2,30; 21,69)

8,87* 
(3,78; 19,28)

Хср
8,97 

(5,65; 16,55)
6,13 

(2,17; 8,35)
13,44 

(7,33; 16,71)
8,25 

(5,59; 16,64)

Fz-X –1,72 
(–8,20; 4,69)

–0,76 
(–5,52; 4,70)

–3,43 
(–6,57; 3,09)

0,52 
(–6,30; 5,51)

Cz-X 4,61 
(0,35; 10,77)

7,00 
(–3,57; 10,27)

9,72 
(2,99; 17,43)

0,88 
(–6,21; 13,61)

Oz-X 0,01 
(–2,15; 2,65)

2,38 
(–0,84; 8,58)

–0,32 
(–4,35; 8,27)

3,99 
(–3,50; 7,10)

Td-X 0,70*
(–2,18; 2,37)

–1,77 
(–5,24; 5,43)

–8,45* 
(–14,91; –1,49)

–4,95 
(–8,67; –0,80)

Ts-X –5,89 
(–8,40; –1,18)

–5,82* 
(–9,78; –1,65)

–3,40 
(–11,78; 6,19)

1,04* 
(–6,21; 2,30)

Примечание. Установлены статистически значимые различия (р < 0,05): # – между данными мужчин и женщин 
с  одинаковым полушарным доминированием; * – между данными лиц одного пола с  разным полушарным до-
минированием.

Журнал медико-биологических исследований Котцова О.Н. и др.
2021. Т. 9, № 3. С. 275–284 Половые различия межполушарной асимметрии...



279

У женщин с левополушарным доминиро-
ванием снижение интенсивности энергетиче-
ских процессов установлено лишь в правом 
височном отделе. По остальным областям 
коры головного мозга в данной подгруппе ис-
следования регистрировалась положительная 
энергоактивность. У лиц женского пола с пра-
вополушарным доминированием снижение це-
ребрального энергообмена выявлено во фрон-
тальной и височных областях, с наибольшим 
дефицитом в левом височном отделе. 

Степень активности коры головного моз-
га и взаимодействие корково-подкоркового 
уровней можно оценивать с помощью сум-
марного показателя УПП по всем областям 
коры головного мозга (SUM). Суммарные 
показатели по монополярным отведениям 
у обследуемых оказались наиболее прибли-
жены к нормативным значениям (рис. 1), 
заложенным в программное обеспечение. 
У лиц мужского пола с левополушарной 
асимметрией наблюдалась выраженная ин-
тенсивность церебрального энергообмена, у 
женщин с правополушарной асимметрией – 

резкое снижение энергообмена в целом по 
коре головного мозга.

В норме распределение церебральных энер-
гетических процессов при оценке показателей 
УПП согласуется с принципом «куполообраз-
ности», при котором в центральных отведени-
ях наблюдаются максимальные значения УПП 
с плавным снижением к периферии. Согласно 
анализу распределения УПП по коре головно-
го мозга (рис. 2), наиболее корректно данный 
принцип соблюдается у женщин с левополу-
шарным доминированием и, в определенной 
степени, у мужчин с правополушарным доми-
нированием.

Межэлектродный градиент Td-Ts имел наи-
большие значения у мужчин с левополушарной 
асимметрией и женщин с правополушарной 

Рис. 1. Суммарные значения УПП (SUM) по 
монополярным отведениям у молодых жителей АЗРФ 
с разным типом межполушарной асимметрии: ПП – 
«правополушарные»; ЛП – «левополушарные» 

Fig. 1. Total values of DC-potential level (SUM) for  
monopolar leads in young residents of the Arctic zone of the 
Russian Federation with different types of interhemispheric 
asymmetry

Рис. 2. Профиль распределения УПП по моно-
полярным отведениям у молодых жителей АЗРФ с 
разным типом межполушарной асимметрии

Fig. 2. Distribution profile of DC-potential level in  
monopolar leads in young residents of the Arctic zone of the 
Russian Federation with different types of interhemispheric 
asymmetry
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функциональной асимметрией, наименьшие – 
у мужчин с правополушарной и женщин с ле-
вополушарной асимметрией (табл. 2).

Анализ межполушарных градиентов ука-
зывает на относительное снижение актив-
ности фронтальной области в сравнении с 
остальными отделами коры головного мозга у 
лиц с правополушарным доминированием вне 
зависимости от пола. 

У женщин с разным типом полушарного 
доминирования, проживающих в условиях 
АЗРФ, межэлектродные градиенты не име-
ли существенных отличий, за исключением 
показателей, связанных с височным отве-

дением. В группе мужчин основные отли-
чия связаны с более высокими значениями 
УПП в центральном отведении у лиц с лево- 

полушарным доминированием и более ак-
тивным энергообменом правого височного 
отдела у лиц с правополушарным доминиро-
ванием. 

При оценке карт нейроэнергометаболизма 
наиболее пластичная структура с меньшим 
числом сильных корреляций (r > 0,7) между 
показателями УПП от количества возможных 
наблюдалась у мужчин с правополушарным и 
женщин с левополушарным доминированием 
церебрального энергообмена (рис. 3).

Таблица 2
ГРАДИЕНТЫ ЗНАЧЕНИЙ УПП У МОЛОДЫХ ЖИТЕЛЕЙ АЗРФ (n = 63) 

С РАЗНЫМ ТИПОМ ПОЛУШАРНОГО ДОМИНИРОВАНИЯ, Mе (Q1; Q3), мВ
GRADIENT VALUES OF DC-POTENTIAL LEVEL  

IN YOUNG RESIDENTS OF THE ARCTIC ZONE OF THE RUSSIAN FEDERATION (n = 63)  
WITH DIFFERENT TYPES OF HEMISPHERIC DOMINANCE, Mе (Q1; Q3), Mv

Отведения
Правополушарное доминирование Левополушарное доминирование

Мужчины Женщины Мужчины Женщины

Fz-Cz –4,51 
(–18,89; 13,11)

–7,21 
(–13,11; 10,30)

–14,88# 
(–18,94; –1,99)

0,57# 
(–16,06; 6,72)

Fz-Oz –5,19 
(–10,21; 7,41)

–4,61 
(–9,56; 10,32)

–2,33 
(–13,33; 4,82)

–2,25 
(–8,24; 5,57)

Fz-Td –1,41 
(–9,41; 4,74)

1,45 
(–10,51; 8,15)

8,10 
(–4,95; 17,76)

5,84 
(–2,67; 11,12)

Fz-Ts 2,08 
(–1,17; 6,74)

3,55 
(–4,49; 14,09)

–2,14 
(–10,72; 14,04)

2,71 
(–8,86; 6,20)

Cz-Oz 4,62 
(–2,26; 8,62)

1,58 
(–3,88; 8,69)

11,38# 
(4,57; 14,23)

1,14#

(–12,36; 9,72)

Cz-Td 6,08* 
(1,86; 9,02)

5,82 
(–9,44; 15,21)

16,57* 
(6,67; 34,23)

5,82 
(–2,32; 22,40)

Cz-Ts 11,01 
(5,29; 17,66)

10,99 
(–0,31; 19,43)

12,63 
(–5,66; 29,00)

1,52 
(–7,24; 17,26)

Oz-Td –1,05* 
(–3,08; 1,05)

5,02 
(–3,58; 11,36)

8,01* 
(1,75; 17,85)

9,77 
(–1,22; 12,68)

Oz-Ts 7,26 
(–0,57; 10,14)

9,76 
(2,03; 13,20)

7,49 
(–10,22; 16,28)

2,01 
(–5,42; 10,19)

Td-Ts 3,16*
(1,79; 8,36)

4,39* 
(2,05; 8,40)

–5,46* 
(–8,64; –2,93)

–3,40* 
(–5,83; –0,52)

Примечание. Установлены статистически значимые различия: # – между данными мужчин и женщин с  одинако-
вым полушарным доминированием; * – между данными лиц одного пола с  разным полушарным доминированием.
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Обсуждение. Результаты проведенного ис-
следования указывают на различия в энерго-
обменных процессах у проживающих в АЗРФ 
мужчин и женщин с разным типом полушар-
ного доминирования. 

В группе мужчин наиболее сбалансиро-
ванный церебральный энергообмен зареги-
стрирован у лиц с правополушарным доми-
нированием. В группе женщин, напротив, 
оптимальными показателями, приближенны-
ми к норме, обладают лица с превалирующей 
левополушарной активностью. Регистрируе-
мые монополярные значения УПП в данных 
подгруппах исследования характеризуются 
соблюдением принципа «куполообразности» 
распределения, что, прежде всего, свидетель-
ствует о нормализации церебрального энерго-
обмена. В подгруппе «левополушарных» муж-
чин несоблюдение данного принципа связано 
с очень высокими значениями в центральном 
отведении, что, вероятно, указывает на вли-
яние подкорковых структур и ретикулярной 
формации. В подгруппе «правополушарных» 
женщин высокие значения УПП, нарушаю-
щие принцип «куполообразности», отмечают-
ся в затылочной области.

Суммарный показатель энергозатрат по 
коре головного мозга характеризует оптими-
зацию нейронной организации корково-тала-
мических связей, формирование механизма 
межсистемной интеграции головного мозга, 
обеспечивающего сбалансированность в ра-
боте основных центров в процессе адаптации. 
В подгруппах мужчин с правополушарным 
доминированием и женщин с левополушар-
ным доминированием суммарный показатель 
наиболее приближен к нормативным значени-
ям, встроенным в программное обеспечение. 
У правополушарных женщин регистрируется 
минимальный суммарный показатель среди 
всех подгрупп исследования, что указывает 
на значительное уменьшение интенсивно-
сти церебрального энергообмена. Высокие 
значения УПП в затылочном отведении, сни-
жение уровня потенциала в лобном отделе в 
совокупности с падением суммарного УПП 
у женщин с правополушарным доминирова-
нием могут свидетельствовать о переходе ме-
ханизмов регуляции на подкорковый уровень.  
У мужчин с левополушарным доминировани-
ем суммарный показатель имеет максималь-
ное значение, что также связано с высокими 

Рис. 3. Количество сильных корреляционных связей (r > 0,7) между 
показателями УПП (%) в общем числе корреляций у молодых жителей АЗРФ 
с разным типом межполушарной асимметрии: ПП – «правополушарные»; ЛП – 
«левополушарные»

Fig. 3. number of strong correlations (r > 0.7) between DC-potential level 
parameters in the total number of correlations in young residents of the Arctic zone of 
the Russian Federation with different types of interhemispheric asymmetry, %
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показателями УПП в центральном отведении, 
характеризующими влияние ретикулярной 
формации.

Нейроэнергометаболизм косвенно отража-
ет особенности текущего функционального 
состояния центральной нервной системы и ор-
ганизма в целом. Более высокая стабильность 
энергетического состояния головного мозга 
также наблюдается в группе «правополушар-
ных» мужчин и «левополушарных» женщин.

Более выраженная специализация полу-
шарий головного мозга у «левополушарных» 
мужчин и «правополушарных» женщин мо-
жет указывать на незавершенные процессы 
адаптации или дизадаптивные реакции.

Большое число сильных корреляционных 
связей между показателями УПП в группе 
«правополушарных» женщин и «левополу-
шарных» мужчин может служить отражением 
нейрофизиологической нестабильности.

Таким образом, нейроэнергометаболизм 
у «левополушарных» женщин и «правопо-
лушарных» мужчин при воздействии экстре-
мальных климатогеографических факторов 
характеризуется более высокой стабильно-
стью с активным включением коры обоих по-
лушарий мозга в адаптивные перестройки и 
тесным взаимодействием корково-подкорко-
вых структур головного мозга. Адаптивные 
реакции у «правополушарных» женщин и 
«левополушарных» мужчин реализуются при 
более выраженной межполушарной асимме-
трии и, вероятно, развитии дизадаптивных 
реакций. Наличие половых различий полу-
шарной асимметрии нейроэнергометаболиз-
ма может отражать разные стратегии адап-
тации к климатическим условиям северных 
широт.
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SEX-RELATED DIFFERENCES IN THE INTERHEMISPHERIC ASYMMETRY  
OF CEREBRAL ENERGY METABOLISM IN YOUNG PEOPLE  

LIVING IN THE ARCTIC ZONE OF THE RUSSIAN FEDERATION

In the Arctic region, adaptive reactions of the body put pressure on its functional systems and are 
accompanied by changes in cerebral energy metabolism in the central nervous system. Despite the fact 
that patterns of interhemispheric asymmetry and interaction are part of the brain’s essential, fundamental 
mechanism, no data is currently available on the neurometabolic features of interhemispheric asymmetry 
in men and women living in the Arctic zone of the Russian Federation. The aim of this paper was to 
identify the differences in cerebral energy metabolism in men and women born and living in the Arctic 
zone of the Russian Federation with different types of interhemispheric asymmetry according to the 
distribution of DC-potential level. Materials and methods. The study involved 63 subjects (30 men 
and 33 women) aged 30–34 years born and living in Arkhangelsk. Cerebral energy metabolism was 
assessed using the 5-channel Neuro-KM hardware and software complex. Distribution of DC-potential 
level was analysed by mapping the monopolar values and calculating their gradients. To calculate 
interhemispheric asymmetry of cerebral energy metabolism, an interhemispheric gradient was used, 
i.e. the potential difference between the right and left temporal leads (Td-Ts). The obtained DC-potential 
level results were compared with average standard values. The results of the study indicate differences 
in the distribution of the processes of cerebral energy metabolism in men and women with different types 
of hemispheric dominance. The most balanced cerebral metabolism was identified in men with right 
hemisphere dominance and in women with left hemisphere dominance. The presence of sex-related 
differences in the hemispheric asymmetry of cerebral energy metabolism may reflect different strategies 
of adaptation to the climatic conditions of northern latitudes in men and women.

Keywords: Arctic zone of the Russian Federation, working age population, young men, young 
women, adaptation to climatic and geographical conditions, DC potential, cerebral energy metabolism, 
interhemispheric asymmetry.
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