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Обследованы 479 детей 8–17 лет, проживающих на территории Ханты-Мансийского автономного  
округа – Югры (ХМАО – Югры). Участники исследования были разделены на две группы: ханты и потом-
ки пришлого населения 1-го и 2-го поколения. Изучены следующие показатели: артериальное давление, 
частота сердечных сокращений, двойное произведение, индекс функциональных изменений. Выявлена ча-
стота встречаемости отклонений этих показателей от нормы. Определен доминирующий тип кровообра-
щения. Анализ показателей системы кровообращения жителей ХМАО – Югры 8–17 лет позволил выявить 
ее особенности в зависимости от этнической принадлежности. Установлено, что для детей-ханты харак-
терны более высокие аэробные возможности сердечно-сосудистой системы и более низкие значения арте-
риального давления, чем у потомков пришлого населения. Отклонения артериального давления от нормы 
статистически чаще встречались у потомков пришлого населения – в виде высокого артериального давле-
ния у девочек и артериальной гипертензии у мальчиков. Практически у каждого второго обследованного 
ребенка наблюдалось превышение нормы по частоте сердечных сокращений. В группах потомков пришло-
го населения у девочек 12–15 лет и мальчиков 14–17 лет отмечалось напряжение деятельности сердечно-
сосудистой системы, о чем свидетельствовали более высокие значения двойного произведения и индекса 
функциональных изменений по сравнению с детьми-ханты аналогичного возраста. Во всех группах преоб-
ладающим был гиперкинетический тип кровообращения, при этом у потомков ханты он регистрировался 
чаще, чем у потомков пришлого населения. Выявленные особенности состояния сердечно-сосудистой си-
стемы детей разной этнической принадлежности, проживающих в условиях ХМАО – Югры, подтвержда-
ют необходимость разработки региональных и этнических нормативов для объективной оценки состояния 
здоровья детей.
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Экстремальные климатические условия в 
сочетании с неблагоприятными техногенными 
воздействиями на территории Ханты-Мансий-
ского автономного округа – Югры (ХМАО – 
Югры) оказывают непосредственное влияние 
на функционирование систем организма чело-
века. Наиболее чувствительной к внешним воз-
действиям оказывается сердечно-сосудистая 
система, особенно если речь идет о детском 
организме, который является наиболее воспри-
имчивым к предъявляемым нагрузкам в связи 
с бурным ростом и формированием функцио-
нальных систем. Проживание в условиях Се-
вера неизбежно сопровождается напряжением 
адаптационных механизмов организма челове-
ка, что проявляется в виде отклонений показа-
телей системы кровообращения от нормальных 
значений [1–6].

В настоящее время у детей и подростков во 
всем мире наблюдается рост частоты встреча-
емости повышенного артериального давления, 
которое во взрослом возрасте может привести к 
развитию различных заболеваний сердечно-со-
судистой системы. Ранняя диагностика повы-
шенного артериального давления способствует 
предотвращению осложнений [7–9]. 

Многовековое проживание аборигенов 
Севера в привычных для них условиях среды 
обитания определило не только их внешний 
облик, но и физиологические особенности 
организма [10]. Эволюционно для коренных 
жителей Севера, при условии соблюдения 
традиционного образа жизни, не характерно 
развитие заболеваний сердечно-сосудистой 
системы [11]. Однако отход от традиционно-
го типа хозяйствования, наращивание техни-
ческого потенциала региона и интенсивные 
процессы урбанизации, ухудшающие эколо-
гическую ситуацию на территории прожи-
вания аборигенов Севера, не могут не ска-
зываться на функциональном состоянии их 
организма [12, 13]. При этом большинство 
детей коренных малочисленных народов Се-
вера (КМНС) в школьном возрасте для полу-
чения образования вынуждены переезжать 
в специализированные школы-интернаты и 

привыкать к новым условиям. Влияние со-
циально-экологического прессинга на расту-
щий организм приводит к тому, что генети-
чески обусловленные механизмы адаптации 
уже не могут в полной мере выступать как 
защитные, препятствующие формированию 
заболеваний [13]. 

Изучению закономерностей развития и 
функционирования организма детей КМНС 
посвящены работы Т.В. Потаповой [14],  
В.А. Прокопьевой [15], О.Л. Нифонтовой [16], 
Е.С. Корзан [17]. Однако имеющиеся дан-
ные не отражают в целом картину состояния 
сердечно-сосудистой системы детей-ханты в 
течение всего периода школьного обучения, 
поскольку либо авторы анализировали отдель-
ные возрастные периоды, либо исследуемые 
школьники были объединены в большие груп-
пы в соответствии со школьной периодизацией. 
Необходимость разработки региональных воз-
растных норм для детей КНМС подтверждают 
О.А. Байтрак с соавторами [18] – нормативные 
показатели, не учитывающие региональные и 
этнические нормы, ведут к ухудшению каче-
ства выявления отклонений в состоянии здоро-
вья детей. Авторы [18] отмечают, что разраба-
тывать нормативные значения нужно в первую 
очередь для показателей, широко использую-
щихся в комплексной оценке состояния здоро-
вья: помимо тотальных размеров тела к ним от-
носится еще и артериальное давление.

В связи со всем вышеперечисленным, це-
лью нашего исследования стало выявление 
особенностей функционального состояния сер-
дечно-сосудистой системы у жителей ХМАО – 
Югры в возрасте 8–17 лет с учетом этнической 
принадлежности.

Материалы и методы. Исследование со-
стояния системы кровообращения детей прово-
дилось в зимний период года (декабрь–февраль) 
на базе медицинских кабинетов общеобразо-
вательных учреждений Сургутского района 
ХМАО – Югры. Обследованы 479 детей, про-
живающих в условиях ХМАО – Югры, в воз-
расте 8–17 лет. Выделены следующие группы: 
представители КМНС (ханты), которые приез-
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жают на учебный период в школы-интернаты 
(128 девочек и 112 мальчиков), и потомки при-
шлого населения (ППН) 1-го и 2-го поколения 
(126 девочек и 113 мальчиков). Для статисти-
ческих расчетов с учетом возрастной периоди-
зации определяли паспортный возраст ребенка 
путем сопоставления даты рождения с датой 
обследования. Обязательным условием вклю-
чения в исследование явилось добровольное 
письменное информированное согласие роди-
телей или законных представителей ребенка.  
В исследование не включались школьники, 
которые в день обследования имели жалобы, 
освобождение от учебы или перенесли какие-
либо острые заболевания в течение 3 месяцев 
перед проведением исследования. 

Обследование детей осуществляли в со-
ответствии с Хельсинкской декларацией Все-
мирной Медицинской Ассоциации, соблюдая 
все этические принципы проведения меди-
цинских исследований с участием человека в 
качестве субъекта. Все измерения осуществля-
лись в первой половине дня, в условиях тем-
пературного комфорта. Артериальное давление 
(АД) – систолическое (САД) и диастолическое 
(ДАД) – измеряли и оценивали в соответствии 
с рекомендациями Всероссийского научного 
общества кардиологов по диагностике, лече-
нию и профилактике артериальной гипертен-
зии у детей и подростков [19]. На основании 
этих данных рассчитывали пульсовое давление 
(ПД). Частоту сердечных сокращений (ЧСС) 
определяли при помощи аппаратно-программ-
ного комплекса «Анкар-131» (НПКФ «Меди-
ком МТД», Россия) в положении обследуемого 
лежа на спине. Рассчитывали индекс Робин-
сона (двойное произведение – ДП) и индекс 
функциональных изменений (ИФИ). Тип кро-
вообращения определяли на основании сердеч-
ного индекса. 

Статистический анализ полученных дан-
ных проводили при помощи программного 
продукта Statistica 10.0. Проверку выборки на 
нормальность распределения осуществляли ме-
тодом Шапиро–Уилка (для выборок до 50 наб- 
людений). Поскольку все возрастные и поло-

вые группы характеризовались нормальным 
распределением, применяли параметрический 
метод для независимых выборок (t-критерий 
Стьюдента), результаты представляли в виде 
среднего значения (М) и стандартной ошибки 
среднего (m). Для сравнения дисперсий двух 
вариационных рядов применяли точный кри-
терий Фишера (φ). Для всех приведенных ме-
тодов анализа различия считались значимыми 
при уровне р < 0,05; 0,01; 0,001.

Результаты. Установлено, что дети-хан-
ты по сравнению с ППН во всех возрастных 
группах имели более низкие значения проана-
лизированных показателей кровообращения 
(табл. 1). 

Согласно современным публикациям [20], 
артериальная гипертензия у лиц молодого 
возраста недооценивается и недостаточно 
диагностируется в клинической практике. 
Для облегчения выявления повышенного АД 
были разработаны рекомендации по диагно-
стике, профилактике и лечению артериальной 
гипертензии у детей и подростков [19]. В на-
шем исследовании во всех группах детей АД 
соответствовало норме – средние значения 
данного показателя не выходили за пределы 
90-го процентиля кривой распределения АД 
соответствующего возраста, пола и роста [19]. 
Однако у мальчиков – ППН в возрасте 15 лет и 
старше отмечалось САД выше 120 мм рт. ст., 
что соответствует характеристике «высокое 
нормальное АД» [19, 21]. 

Во всех обследованных группах преоб-
ладал нормальный уровень АД, однако у 
детей-ханты он регистрировался статисти-
чески значимо (p ˂ 0,01) чаще, чем в груп-
пах сравнения. У ППН отмечалась бóльшая 
частота встречаемости высокого АД у дево-
чек (p ˂ 0,01) и артериальной гипертензии у 
мальчиков (p ˂ 0,01) (рис. 1, см. с. 130).

Практически у каждого второго из обсле-
дованных детей наблюдалось отклонение ЧСС 
от нормальных значений, чаще всего – в виде 
тахикардии, которая зарегистрирована у 46,9 % 
девочек-ханты и 54,2 % девочек из числа 
ППН. У мальчиков этих же этнических групп  
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Таблица 1
ПОКАЗАТЕЛИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ  

ДЕТЕЙ – ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАЗНЫХ ЭТНИЧЕСКИХ ГРУПП,  
ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ ХМАО – ЮГРЫ
PARAMETERS OF THE CIRCULATORY SYSTEM  

IN CHILDREN OF DIFFERENT ETHNIC GROUPS LIVING IN KMAO – YUGRA 

Возраст,
годы

Девочки
р

Мальчики
рХанты ППН Ханты ППН

САД, мм рт. ст.
8 85,33±2,00 97,00±2,88 0,002 83,69±3,12 88,13±2,02 0,316
9 81,44±2,77 92,28±2,97 0,029 88,59±1,69 94,72±1,74 0,020
10 95,80±3,48 93,07±3,08 0,564 86,13±3,24 104,46±4,99 0,015
11 95,71±2,06 101,82±2,34 0,065 94,22±3,22 106,00±3,85 0,027
12 88,11±3,07 111,77±3,53 0,000 103,75±2,37 101,13±3,39 0,520
13 101,25±3,79 117,00±3,78 0,010 108,88±3,05 107,69±2,70 0,781
14 105,00±2,98 119,78±4,62 0,010 106,92±3,11 118,88±5,23 0,049
15 102,70±3,35 119,10±3,29 0,003 108,11±2,04 122,44±3,24 0,002
16 111,46±4,42 110,44±2,67 0,862 103,11±4,67 128,13±5,05 0,002
17 110,80±3,09 117,09±1,41 0,071 113,83±7,18 131,71±4,31 0,049

ДАД, мм рт. ст.
8 59,24±1,43 65,13±2,46 0,035 62,23±2,14 63,78±3,96 0,714
9 58,00±3,03 64,50±2,37 0,108 58,29±1,99 65,48±1,27 0,002
10 65,57±1,34 64,71±1,71 0,697 60,38±3,75 72,31±3,83 0,051
11 70,29±1,19 69,41±1,70 0,689 63,33±2,43 70,25±2,74 0,074
12 61,56±2,59 72,54±3,28 0,024 68,83±2,26 61,88±4,50 0,145
13 66,00±2,34 75,44±3,16 0,024 65,63±1,50 68,23±3,27 0,558
14 69,21±2,29 75,44±2,39 0,085 67,85±2,92 67,38±3,62 0,920
15 66,40±2,44 77,10±3,22 0,016 69,56±2,06 75,22±2,35 0,089
16 71,15±2,76 72,11±1,70 0,794 62,67±3,31 75,13±3,38 0,019
17 75,80±2,86 71,18±1,50 0,159 73,17±1,60 76,86±2,66 0,279

ДП, у. е.
8 71,51±3,37 85,01±4,79 0,023 72,07±4,00 79,61±5,10 0,253
9 64,41±3,51 77,51±3,68 0,033 70,49±1,89 71,39±2,31 0,779
10 78,63±4,84 77,97±4,16 0,920 64,27±5,10 83,88±6,39 0,045
11 78,45±3,77 77,94±3,37 0,921 77,71±4,73 89,46±4,58 0,100
12 74,98±4,12 90,52±4,67 0,027 79,38±2,13 77,80±4,43 0,725
13 79,19±3,02 101,11±6,69 0,005 76,64±3,28 80,09±2,32 0,389
14 84,18±4,17 98,44±5,29 0,045 81,24±3,62 82,88±6,82 0,818
15 71,10±3,22 85,44±4,64 0,021 75,52±4,27 90,67±4,36 0,025
16 86,76±4,10 83,29±3,95 0,565 68,74±3,80 102,57±7,86 0,001
17 81,03±5,48 85,07±2,55 0,499 76,02±5,40 94,54±5,96 0,044

Примечание. Жирным шрифтом выделены статистически значимые различия (см. и далее). 
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повышение ЧСС выявлено у 35,3 и 34,3 % со-
ответственно (рис. 2). 

Отмечено, что у девочек из группы ППН 
в возрасте с 12 до 15 лет наблюдалось увели-
чение средних значений ИФИ до уровня на-
пряжения механизмов адаптации. При этом 
максимальные значения в данной группе за-

фиксированы в возрасте 14 лет и соответ-
ствовали состоянию неудовлетворительной 
адаптации. У мальчиков удовлетворительный 
уровень  адаптации был характерен для всех 
представителей группы ППН от 8 до 14 лет, 
за исключением 11-летних, у которых средние 
значения ИФИ несколько превышали порого-

Рис. 1. Распределение (%) детей 8–17 лет – представителей разных 
этнических групп, проживающих в условиях ХМАО – Югры, по уровню 
артериального давления

Fig. 1. Distribution (%) of 8–17-year-old children of different ethnic 
groups living in KMAO – Yugra according to their arterial pressure

Рис. 2. Распространенность (%) отклонений частоты сердечных 
сокращений относительно нормальных значений у детей 8–17 лет – 
представителей разных этнических групп, проживающих в условиях 
ХМАО – Югры

Fig. 2. Frequency (%) of heart rate deviations from standard values in 
8–17-year-old children of different ethnic groups living in KMAO – Yugra
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вые значения; с 14 лет ИФИ в данной группе 
нарастал, достигая максимальных значений к 
17 годам. У детей-ханты данный показатель во 
всех возрастно-половых группах соответство-
вал удовлетворительной адаптации (табл. 2).

Среди обследованных преобладали дети с 
удовлетворительным уровнем адаптации, при 
этом в группах ханты данный уровень встре-

чался статистически значимо чаще, чем у ППН  
(p ˂ 0,05 у девочек и p ˂ 0,01 у мальчиков). Та-
кое превышение доли лиц с удовлетворительной 
адаптацией в группах ханты устанавливалось за 
счет большей (p ˂ 0,01) частоты встречаемости 
неудовлетворительного уровня адаптации среди 
мальчиков и напряжения механизмов адаптации 
и ее срыва среди девочек (табл. 3). 

Таблица 2
ИНДЕКС ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ  

У ДЕТЕЙ – ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАЗНЫХ ЭТНИЧЕСКИХ ГРУПП,  
ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ ХМАО – ЮГРЫ (M±m), усл. ед.  

INDEX OF FUNCTIONAL CHANGES IN CHILDREN OF DIFFERENT ETHNIC GROUPS  
LIVING IN KMAO – YUGRA (M ± m), conventional units

Возраст, годы
Девочки

p
Мальчики

p
Ханты ППН Ханты ППН

8 1,58±0,06 1,76±0,08 0,071 1,58±0,07 1,68±0,11 0,414
9 1,42±0,06 1,68±0,07 0,033 1,55±0,04 1,59±0,04 0,467
10 1,70±0,08 1,65±0,07 0,631 1,46±0,10 1,86±0,13 0,043
11 1,77±0,06 1,76±0,06 0,957 1,68±0,08 1,93±0,10 0,071
12 1,62±0,07 2,01±0,10 0,009 1,81±0,05 1,69±0,10 0,251
13 1,80±0,08 2,08±0,13 0,060 1,66±0,02 1,81±0,07 0,127
14 1,87±0,07 2,12±0,10 0,048 1,80±0,07 1,91±0,13 0,421
15 1,78±0,04 1,91±0,06 0,100 1,78±0,06 2,02±0,09 0,046
16 1,99±0,10 1,88±0,08 0,391 1,71±0,13 2,24±0,14 0,015
17 1,97±0,08 1,80±0,04 0,061 1,87±0,10 2,25±0,12 0,029

Таблица 3
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ (%) ДЕТЕЙ 8–17 лет – ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАЗНЫХ ЭТНИЧЕСКИХ ГРУПП,  

ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ ХМАО – ЮГРЫ, ПО УРОВНЮ АДАПТАЦИИ  
(на основании индекса функциональных изменений)

DISTRIBUTION (%) OF 8–17-YEAR-OLD CHILDREN OF DIFFERENT ETHNIC GROUPS  
LIVING IN KMAO – YUGRA ACCORDING TO THEIR LEVEL OF ADAPTATION  

(based on index of functional changes)

Уровень адаптации
Девочки Мальчики

Ханты ППН Ханты ППН

Удовлетворительная адаптация 84,8 65,8** 77,8   65,6**
Напряжение механизмов адаптации   8,9 23,4** 18,3 18,4
Неудовлетворительная адаптация   5,4          4,5   2,4     11,2**
Срыв адаптации   0,9    6,3**   1,5   4,8

Примечание: ** – установлены статистически значимые различия между группами ханты и ППН, p ˂ 0,01.
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Преобладающим типом кровообращения у 
обследованных детей был гиперкинетический, 
при этом среди детей-ханты он регистрировал-
ся статистически значимо чаще, чем в группах 
сравнения, за счет меньшего количества детей 
с гипокинетическим типом кровообращения  
в обеих половых группах и эукинетическим ти-
пом у девочек (рис. 3).

Обсуждение. Проведенное исследование 
выявило более низкие значения АД и меньшую 
распространенность отклонений уровня АД от 
нормальных значений у представителей КМНС 
(ханты) по сравнению с ППН, что согласуется 
с результатами одних исследований [22–24] и в 
то же время противоречит данным ряда других 
авторов [14, 25], установивших более высокие 
значения АД у детей КМНС. 

О.Л. Нифонтова [16] отмечает, что низкие 
значения АД для детей-ханты характерны толь-
ко в младшем школьном возрасте, а в среднем 
и старшем значения АД близки к данным ППН 
и даже несколько превышают таковые. Кол-
лектив авторов [26] в своих сравнительных ис-
следованиях детей-европейцев и детей-ненцев 
установил полное отсутствие аллеля D-D, ас-
социированного с артериальной гипертензией, 

у последних. Это позволило им предположить 
возможную генетическую обусловленность бо-
лее низкого АД у детей коренного населения 
Крайнего Севера.

Поскольку уровень АД зависит от антропо-
метрических данных, более высокие его значе-
ния в группах ППН, вероятнее всего, связаны 
с бóльшими размерами тела по сравнению с 

детьми-ханты, которые были выявлены в ранее 
проведенных исследованиях [27]. 

Более низкие значения ДП в большинстве 
групп детей-ханты по сравнению с ППН могут 
говорить о более высоких аэробных возмож-
ностях сердечно-сосудистой системы у пер-
вых. В своих исследованиях Е.С. Корзан [17] 
более высокие значения ДП у мальчиков ППН 
по сравнению с мальчиками-ханты объясняет 
напряжением в виде формирующегося антиги-
поксического механизма кардиореспираторной 
системы и врожденным вариантом приспосо-
бительного понижения готовности миокарда к 
реакции на нагрузку. 

Выявленное нами напряжение механизмов 
адаптации у девочек из группы ППН в возрас-
те с 12 до 15 лет согласуется с результатами 
исследований В.А. Вишневского и соавторов 

Рис. 3. Распределение (%) детей 8–17 лет – представителей разных этнических 
групп, проживающих в условиях ХМАО – Югры, по типам кровообращения: ГТК – 
гипокинетический, ЭТК – эукинетический, ГрТК – гиперкинетический 

Fig. 3. Distribution (%) of 8–17-year-old children of different ethnic groups living in 
KMAO – Yugra according to their type of circulation: hypokinetic, eukinetic, and hyperkinetic  
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[28], которые при обследовании школьников 
ХМАО – Югры установили, что период от 10 
до 14 лет характеризуется нарастанием напря-
жения механизмов адаптации.

Таким образом, проведенное нами иссле-
дование системы кровообращения жителей 
ХМАО – Югры в возрасте 8–17 лет позволи-
ло выявить некоторые ее особенности в зави-
симости от этнической принадлежности. Для 
детей-ханты были характерны более высокие 
аэробные возможности сердечно-сосудистой 
системы и низкие значения АД. Также в груп-
пах детей-ханты по сравнению с ППН отмеча-

лась меньшая распространенность отклонений 
АД и уровня адаптации от нормальных значе-
ний, но бóльшая доля детей с гиперкинетиче-
ским типом кровообращения. 

Выявленные нами особенности состояния 
сердечно-сосудистой системы детей разной 
этнической принадлежности, проживающих в 
условиях ХМАО – Югры, подтверждают необ-
ходимость разработки региональных и этниче-
ских нормативов для объективной оценки со-
стояния здоровья детей. 

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.
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FEATURES OF THE CIRCULATORY SYSTEM  
IN 8–17-YEAR-OLD CHILDREN OF DIFFERENT ETHNIC GROUPS  

LIVING IN THE KHANTY-MANSI AUTONOMOUS OKRUG – YUGRA

The research involved 479 schoolchildren living on the territory of the Khanty-Mansi Autonomous 
Okrug – Yugra (KMAO – Yugra). Two groups were singled out: the Khanty and 1st and 2nd generation 
descendants of newcomers. The following parameters were studied: blood pressure, heart rate, double 
product, and index of functional changes; the frequency of deviations from standard values was 
identified. In addition, the dominant type of circulation was determined. The analysis of the children’s 
circulatory system parameters revealed some ethnicity-related features. It was established that Khanty 
children have higher aerobic capacity of the cardiovascular system and lower blood pressure than 
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newcomers’ descendants. Blood pressure deviations from the norm (high blood pressure in girls and 
arterial hypertension in boys) were statistically more common in newcomers’ descendants. Virtually one 
in two children had heart rate exceeding the normal values. Moreover, we observed increased stress of 
the cardiovascular system in the group of newcomers’ descendants (in girls aged 12–15 and boys aged 
14–17 years) which was indicated by higher values of double product and index of functional changes. 
Hyperkinetic type of circulation was predominant in both groups, being, however, more frequent in Khanty 
children. The revealed features of the cardiovascular system in children of different ethnic groups living 
in KMAO – Yugra highlight the importance of developing regional and ethnic standards for an objective 
evaluation of children’s health.  

Keywords: circulatory system, schoolchildren, Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Yugra, indigenous 
small-numbered peoples of the North, Khanty, newcomers’ descendants. 
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