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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ОПРЕДЕЛЕНИЮ УРОВНЯ АДАПТАЦИИ  
К УСЛОВИЯМ УНИВЕРСИТЕТА  
У СТУДЕНТОВ РАЗНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ГРУПП*

В статье приводятся результаты исследования адаптационных показателей студентов Оренбургского 
государственного университета (ОГУ) различных социальных групп. Проанализированы фенотипические 
проявления адаптации студентов-сирот к образовательному процессу в вузе, с кратким анализом основных 
параметров вариабельности ритма сердца и четырех психологических тестов (опросник Басса-Дарки в 
адаптации А.К. Осницкого,  цветовой тест Люшера, тест «Здоровое поведение», шкала жизненных со-
бытий Г.Е. Андерсона). Выявлены особенности психофизиологических показателей адаптации студентов-
сирот как по соматофизиологическим характеристикам (вариабельность ритма сердца – ВРС), так и пси-
хофизиологическим (уровень агрессии, личностный баланс, работоспособность). В большей степени по 
группам сирот и несирот отличались результаты ВРС, теста «Здоровое поведение» и теста Люшера.

Для этой категории студентов индивидуальный подход может считаться эффективным для профилак-
тики дизадаптации к условиям вуза.
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Адаптация молодежи как научная проблема 
находится в центре внимания многих специ-
алистов. Это связано с высоким процентом ди-
задаптаций среди студентов и адаптационными 
болезнями, т. к. период студенчества совпадает 
с физиологической перестройкой организма, 
переходом от детской зависимости к статусу 
взрослого со всеми его правами и обязанностя-
ми [1, 2, 5, 6]. 

По данным официальной государственной 
статистики, в стране насчитывается около 1 млн 
социальных сирот, количество которых ежегод-
но увеличивается на 110 тыс. Задача общества 
состоит в том, чтобы вырастить из них полно-
ценных здоровых граждан, привить им профес-
сиональные и жизненные навыки, которые об-
легчат последующую социальную адаптацию 
[4, 10, 12–14]. Согласно данным статистики, 
сегодня успешно социализируются лишь около 
10 % выпускников интернатных учреждений, 
остальные пополняют ряды социальных аут-
сайдеров. Поэтому целью исследования стало 
изучение уровня психического и соматического 
здоровья студентов-сирот, их адаптации к обра-
зовательному процессу. 

Материалы и методы. Для решения по-
ставленной задачи было проведено обследо-
вание группы студентов сирот разных курсов 
и факультетов ОГУ в возрасте 18–21 года (n = 
146; I группа). Группу контроля по типу case-
control составили студенты из полных семей (n 
= 146; II группа). В обеих группах проведено ис-
следование и оценка функционального состоя-
ния сердечно-сосудистой системы, вегетатив-
ной регуляции, уровня стресса и склонностей  
к психосоматическим заболеваниям. Исследо-
вание функционального состояния и регуляции 
сердечно-сосудистой и вегетативной системы 
проводилось на АПК «Поли-спектр» фирмы 
«Нейрософт» с определением вариабельности 
ритма сердца (ВРС) с ортостатической пробой. 
Фоновая запись длилась 180 с, запись актив-
ной ортостатической пробы (АОП) – в течение  
90 с [3, 8, 11]. Психотестирование проводилось 
на АПК «НС-Психотест» фирмы «Нейрософт» 
с использованием методик: опросника Басса-

Дарки в адаптации А.К. Осницкого, цветового 
теста Люшера, теста «Здоровое поведение», 
шкалы жизненных событий Г.Е. Андерсона [7]. 

Все данные обрабатывались методами 
вариационной статистики с использовани-
ем пакетов прикладных программ «Statistica 
for Windows  6.0» и «StatPlus Professional», 
«Version 2009 for Windows». Для сравнения 
двух независимых выборок был использован 
непараметрический U-критерий Манна-Уитни 
(Mann-Whitney U test) [9].

Результаты и обсуждение. На первом эта-
пе работы была проведена оценка функцио-
нального состояния системы кровообращения, 
являющейся индикатором адаптационных ре-
акций всего организма. Спектральный анализ 
фоновых значений вариабельности сердечно-
го ритма показал, что, независимо от половой 
принадлежности и социального статуса, все 
изученные параметры соответствовали рефе-
рентным величинам (табл. 1 см. с. 58).

У юношей-сирот при фоновой пробе на-
блюдались достоверно большие значения ком-
понента высоких частот HF (%) по сравнению 
с юношами II группы. Реакция на ортопробу 
была адаптивной, что выражалось повышени-
ем процентной доли низкочастотной составля-
ющей, так называемого смешанного компонен-
та LF (%), свидетельствующего о преобладании 
симпатических влияний на формирование рит-
ма сердца. Регуляция ритма сердца у студентов 
II группы как при фоновой, так и при ортоста-
тической пробе характеризовалась большим 
вкладом вне вегетативных влияний VLF (%). 
Индексы вагосимпатческого взаимодействия 
LF/HF в обеих группах укладывались в диа-
пазон нормальных значений, однако в I группе 
изменение данного показателя в ответ на орто-
статическую нагрузку было более выражено.

У девушек сравниваемых групп наблю-
дались более существенные отличия в спек-
тральном анализе ВРС. При фоновой пробе  
в спектральной суммарной мощности всех 
обследованных девушек преобладали волны 
высоких частот HF (%), что свидетельствует  
о более выраженной вагусной активности  
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в регуляции сердечного ритма. При этом вклад 
данных волн был достоверно более значитель-
ным в I группе на фоне достоверно более низ-
ких значений вклада волн вне вегетативных 
влияний (%) VLF.

Реакция на ортопробу сопровождалась сни-
жением вклада вагусного компонента у деву-
шек обеих групп, при этом большие изменения 
наблюдались в I группе. Вклад вне вегетатив-
ного компонента спектра при реакции на ор-
топробу увеличился у девушек I группы и не-
сколько уменьшился во II группе. Так же, как 
и у юношей, индекс вагосимпатческого взаи-
модействия LF/HF в I группе девушек в ответ 
на ортостатическую нагрузку изменялся более 
значительно. 

Средние значения показателей кардиорит-
мографии юношей, отражающие фоновое со-
стояние вегетативной регуляции, вегетативной 
реактивности и уровней нейрогуморальной 
регуляции, представлены в табл. 2. Наиболь-
шее количество достоверных различий было 
выявлено по результатам фоновой пробы. Для 
юношей I группы были характерны достоверно 

более низкие значения ИВР, ПАПР, ВПР и ИН, 
что говорит в пользу более выраженного вагус-
ного влияния по сравнению со II группой. 

Реакция на проведение ортопробы была схо-
жей в обеих группах, достоверных различий в 
значениях практически всех изученных показа-
телей не получено, однако динамика изменения 
показателей была более значительной у юношей 
I группы. В ходе проведения ортопробы у студен-
тов-сирот отмечалось увеличение ИН в 4,6 ра- 
за, в то время как во II группе он увеличил-
ся только в 2,8 раза. Соотношение ИН2/ИН1 
у юношей I группы было практически в два раза 
выше, чем во второй, что является свидетель-
ством перенапряжения регуляторных систем. 

У девушек отличия между группами были 
менее значимыми (табл. 3). Фоновые значения 
показателей вариабельности ритма сердца у де-
вушек I группы характеризовались достоверно 
более высокими значениями Мо, ИВР и ВПР, 
при этом индекс вегетативного равновесия у де-
вушек этой группы превышал рекомендуемые 
значения, что свидетельствует о более выра-
женном влиянии симпатического отдела ВНС. 

Таблица 1
СПЕКТРАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА СТУДЕНТОВ

Показатель
Фоновая 

проба (ФП) Ортопроба (ОП) Фоновая 
проба Ортопроба Уровень 

значимости
Юноши I группы (n = 73) Юноши II группы (n = 73) р фп р оп

VLF, мс2 1887±272 1780±312 1547±176 1622±235 0,019 0,29
LF, мс2 3560±712 1892±238 1602±277 1698±204 0,005  0,25
HF, мс2 5275±306 1687±549 2253±519 2253±519 0,016  0,016
LF\HF 1,14±0,09 4,66±0,57 1,22±0,10 4,49±0,36  0,19 0,26
%VLF 28,9±1,85 33,6±1,87 33,5±1,82 41,06±2,37 0,017 0,005
%LF 33,9±1,68 46,7±2,06 31,9±1,43 44,0±2,11 0,25 0,14
%HF 37,2±1,82 19,7±1,81 34,6±1,83 15,0±1,29 0,033 0,11

Девушки I группы (n = 73) Девушки II группы (n = 73)
VLF, мс2 1126±133 950±116 2109±301 1280±162 0,0002 0,026
LF, мс2 1682±307 1605±171 2695±430 2426±237 0,12 0,0058
HF, мс2 3008±559 798±142 3825±666 2050±482 0,56 0,0003
LF\HF 0,85±0,09 4,51±0,52 1,04±0,11 3,11±0,29  0,14 0,042
%VLF 25,32±1,51 30,75±1,96 30,0±1,59 27,0±1,83 0,028 0,033
%LF 28,7±1,28 50,7±2,02 30,1±1,09 47,5±1,92 0,34 0,11
%HF 45,9±2,04 18,5±1,54 40,1±1,82 25,5±2,01 0,045 0,0081
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Реакция на ортопробу в обеих группах была 
сходной. При этом для девушек I группы были 
характерны достоверно более высокие значе-
ния ВПР, ПАПР и ИН. 

Следующим этапом работы стало изучение 
психологических и поведенческих особенно-
стей студентов. Результаты психологическо-
го тестирования с применением методики А. 
Басса и А. Дарки в адаптации А.К. Осницкого 
выявили, что интегральные показатели уров-

ня агрессии во всех группах соответствовали 
средним значениям. При этом индекс агрес-
сивности был достоверно выше у студентов  
II группы, как юношей, так и девушек (р = 0,01  
и р = 0,07 соответственно). Индекс враждебно-
сти практически не отличался в группах девушек 
и существенно выше был у юношей II группы 
(р = 0,17 и р = 0,0001 соответственно). Неза-
висимо от пола и социальной принадлежности  
у всех студентов по методике «Шкала жиз-

Таблица 2
СРЕДНИЕ ЗНАЧЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА (ПО Р.М. БАЕВСКОМУ) 

СРЕДИ СТУДЕНТОВ-ЮНОШЕЙ, M±m

Показатель
I группа (n = 73) II группа (n = 73) Уровень значимости

Фоновая проба Ортопроба Фоновая проба Ортопроба р фп р оп

ЧСС, уд/мин. 73,2±1,47 92,0±1,62 74,4±1,37 91,6±1,74 0,0008 0,08
Мо, с 0,82±0,02 0,68±0,01 0,82±0,01 0,67±0,01 0,07 0,026

Амо, % 38,0±1,52 51,7±2,45 41,0±1,42 49,5±1,81 0,12 0,10
ВР, (∆X), с 0,54±0,04 0,26±0,03 0,41±0,02 0,23±0,01 0,01 0,03
ИВР, у.е. 116,5±13,7 419,4±6,14 146,5±15,2 328,1±37,8 0,003 0,14

ПАПР, у.е. 49,8±2,93 82,6±5,49 53,1±2,63 79,0±4,32 0,003 0,14
ВПР, у.е. 3,52±0,32 10,79±1,21 4,19±0,34 9,39±0,83 0,025 0,16
ИН, у.е. 79,6±11,0 365,2±62,0 99,3±12,4 278,4±40,2 0,017 0,61

ИН2/ИН1 9,47±2,41 4,18±0,49 0,001

Примечание (здесь и далее): Мо – мода, АМо – амплитуда моды, ВР, (∆X) – вариационный размах, ИН – индекс 
напряжения, ИВР – индекс вегетативного равновесия, ВПР – вегетативный показатель ритма, ПАПР – показа-
тель адекватности процессов регуляции. 

Таблица 3
СРЕДНИЕ ЗНАЧЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА (ПО Р.М. БАЕВСКОМУ) 

СРЕДИ СТУДЕНТОВ-ДЕВУШЕК, M±m

Показатель
I группа (n = 73) II группа (n = 73) Уровень значимости

Фоновая 
проба Ортопроба Фоновая 

проба Ортопроба рфп р оп

ЧСС, уд/мин. 75,3±1,21 90,7±1,49 82,0±1,51 97,0±1,27  0,022 0,0015
Мо, с 0,82±0,01 0,66±0,01 0,75±0,01      0,63±0,009 0,0033          0,05

Амо, % 41,8±1,65 48,5±1,58 42,2±1,59 47,3±1,63  0,11          0,34
ВР, (∆X), с 0,41±0,03 0,25±0,02 0,61±0,05 0,31±0,02 0,0033 0,0023
ИВР, у.е.  151,8±15,3   306,6±25,5  114,1±11,5    240,9±27,7  0,039 0,0105

ПАПР, у.е. 53,2±2,73  76,7±3,67 59,7±3,02 77,8±3,48  0,04          0,21
ВПР, у.е. 4,24±0,33  9,12±0,61 3,32±0,42 7,53±0,67  0,04          0,024
ИН, у.е. 99,3±11,7   250,0±24,4 81,1±8,73    202,0±24,9  0,24          0,031

ИН2/ИН1 3,83±0,39 3,53±0,52  0,076
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ненных событий Андерсона» выявлена высо-
кая стрессовая нагрузка. У юношей II группы 
стрессовая нагрузка оказалась достоверно выше  
(р = 0,0054), чем в первой. У юношей II груп-
пы по тесту «Здоровое поведение» были за-
фиксированы низкие результаты по таким по-
казателям, как «Курение» и «Еда». Для юношей  
I группы были характерны достоверно более 
высокие значения по всем шкалам данного те-
ста и соответствовали оценке «хорошо» и «от-
лично». Результаты девушек по тесту «Здоровое 
поведение», независимо от социальной группы, 
свидетельствовали об ответственном отноше-
нии к здоровью. Девушки I группы достоверно 
отличались более высоким результатом по шка-
ле «Алкоголь и наркотики» (р = 0,003), а девуш-
ки II группы по шкале «Еда» (р = 0,0001). 

При анализе психологических характери-
стик студентов по тесту Люшера достоверными 
и существенными различия оказались по соци-
альному фактору. Большинство обследованных 
студентов (73,6 и 95 % в I и II группах соответ-
ственно) имели низкие значения по критерию 
«Уровень работоспособности». Количество 
студентов с высокой работоспособностью было 
существенно выше среди студентов I группы 
(26,5 и 5 %; р = 0,002). При анализе критерия 
«Личностный баланс» выявлено, что «сбалан-
сированные личные качества» были характер-
ны для 56,9 и 46,6 % студентов I и II группы. 

Заключение. Таким образом, по резуль-
татам изучения функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы выявлен ряд от-
личий в сравниваемых социальных группах,  
в частности, преобладание вагусного компонен-
та в спектральной мощности регуляции ритма 
сердца в группах сирот. Несмотря на то, что ре-
акция на нагрузку у всех студентов была адап-
тивной, у всех студентов-сирот индекс вагосим-
патического взаимодействия LF/HF изменялся 

более значительно. Преобладание вагусного 
компонента выявлено также по результатам 
изучения вариабельности сердечного ритма. 
Изменение индекса напряжения в ответ на на-
грузку у юношей-сирот было более значитель-
ным, что, вероятно, свидетельствует о большем 
напряжении регуляторных систем.

Несмотря на общепринятое представление 
о сложной социализации сирот, результаты на-
шего исследования демонстрируют большую 
организованность и ответственность студентов 
этой группы по ряду психологических тестов. 
Наиболее показательными стали результаты те-
ста «Здоровое поведение», которые свидетель-
ствовали об ответственном отношении к здоро-
вью с более высокими результатами по шкале 
«Алкоголь и наркотики», «Курение» и «Еда».

Предсказуемым и закономерным стало вы-
явление высокой стрессовой нагрузки у сту-
дентов, вне зависимости от социальной при-
надлежности, однако и в этом тесте достоверно 
более низкий уровень стресса был характе-
рен для студентов-сирот. Несмотря на то, что 
большинство обследованных студентов имели 
низкие значения по критерию «Уровень рабо-
тоспособности», что, вероятно, является след-
ствием высокой стрессовой нагрузки, среди 
студентов-сирот чаще фиксировалась высокая 
работоспособность. Интегральные показатели 
уровня агрессии во всех группах соответство-
вали средним значениям, однако студенты-си-
роты отличались достоверно более низкими 
значениями индексов агрессивности и враж-
дебности.  Вероятно, факт более высокого 
уровня адаптации к условиям университета у 
студентов-сирот, выявленный нами, может сви-
детельствовать о попадании в вуз наиболее ор-
ганизованной и способной части детей-сирот, 
несмотря на общепринятое мнение о трудно-
стях их адаптации в социуме.  
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A COMPREHENSIVE APPROACH TO DETERMINATION OF ADAPTATION LEVEL  
IN UNIVERSITY STUDENTS OF DIFFERENT SOCIAL GROUPS

The paper presents the results of the study on somatic and psycho-physiological adaptation of 
Orenburg State University students from different social groups. We analyzed phenotypic signs 
of adaptation to the educational process in orphan students and performed a brief analysis of the 
main parameters of heart rate variability and four psychological tests (Buss-Durkee Inventory in  
A.K. Osnitsky’s adaptation, Lüscher Colour Test, Healthy Behaviour Test, and G.E. Anderson’s Life Events 
Sale). Adaptation of orphan students had certain peculiarities both in terms of somatic-physiological 
(heart rate variability) and psychophysiological (level of aggression, personal balance, performance) 
parameters. Significant differences between the orphan and non-orphan groups were observed in their 
heart rate variability, Healthy Behaviour and Lüscher Colour Test.

We believe that an individual approach to this category of students can be efficient in their adaptation 
to the conditions of the university.
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