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анаЛиз аГреССивнЫХ проявЛений У детей 10–12 Лет  
С УмСтвенной отСтаЛоСтЬЮ

В статье представлены результаты исследования, целью которого являлось изучение агрессивных про-
явлений у детей младшего школьного возраста (10–12 лет) с легкой степенью умственной отсталости. 
Выявлены существенные различия в сравнении с детьми, имеющими нормальный уровень интеллекта. 
Определено, что в младшем школьном возрасте у умственно отсталых детей внешние проявления агрес-
сивного поведения выражены ярче, чем у детей с нормой интеллектуального развития. Показано, что дети 
с умственной отсталостью отстают в способности регулировать отрицательные эмоции. Осознанная моти-
вация в отношении агрессивных проявлений значительно снижена. Дети с нарушением интеллекта больше 
склонны к примитивным проявлениям отрицательных эмоций, чем их нормально развивающиеся свер-
стники. Таким образом, подтверждается, что у детей с нарушением интеллекта произвольная регуляция 
эмоций отстает в развитии.
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ская агрессия, внутренние мотивы, агрессивное поведение, волевая регуляция эмоций.

Известно, что контроль над проявлениями 
агрессии у детей с легкой степенью умственной 
отсталости развит слабо, т. к. значительно нару-
шена произвольная регуляция эмоциональной 
сферы и дефект интеллекта мешает адекватно 
оценить окружающую обстановку. Агрессив-
ные проявления у детей с интеллектуальной 
недостаточностью имеют следующие особен-
ности: полиморфность причин и механизмов 
агрессивного поведения ребенка; неосознан-
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ность в проявлении отрицательных эмоций; 
низкий уровень волевой регуляции поведения  
в общения, особенно в конфликтных ситуа-
циях; несоответствие поведения ни ситуации,  
в которой находится ребенок, ни раздражителю, 
который вызвал агрессивную реакцию; склон-
ность к подражанию (на вербальном и физиче-
ском уровнях).

Л.С. Выготский, М.С. Певзнер, Л.В. Куз-
нецова и многие другие педагоги и психологи 
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отмечают особенности эмоционально-волевой 
сферы детей с умственной отсталостью. Внеш-
не они выражаются в хаотичном поведении, 
неадекватной оценке общения, негативизме 
[1]. Поведение носит импульсивный характер, 
переживания неустойчивы. Отсюда и неспо-
собность сдерживать чувства и влечения [2, 3].

Особенно необходимо проводить работу по 
предотвращению закрепления патологического 
стереотипа в поведении в младшем школьном 
возрасте, воздействуя при этом на ребенка с по-
мощью заданий, упражнений, которые он будет 
выполнять вместе с другими детьми, обучаясь 
приемам саморегуляции и приобретая умение 
адекватно оценивать как собственное поведе-
ние, так и поведение других людей. 

Цель исследования – изучить особенности 
агрессивных проявлений умственно отсталых 
учащихся младших классов 10–12 лет. 

Материалы и методы. Исследования были 
проведены в Соломбальской коррекционной 
школе-интернате № 39, специальной (коррек-
ционной) школе № 31, в муниципальной обще-
образовательной школе № 40 города Архан-
гельска. Были отобраны 40 детей с умственной 
отсталостью и 40 детей с нормальным развити-
ем интеллекта в возрасте 10–12 лет. 

Особенности агрессивных проявлений из-
учались в нескольких аспектах: 

1) исследование предрасположенности к аг- 
рессии (тест «Несуществующее животное», 
тест рисуночной ассоциации С. Розенцвейга),

2) исследование внешних поведенческих 
показателей агрессии (для этого использова-
лось наблюдение),

3) исследование предпочтений типов пове-
дения в общении (методом проведения опро-
са «Какой сказочный герой больше нравится  
и почему?»; положительные и отрицательные 
герои понимались как прототипы социального 
и асоциального поведения).

Результаты и обсуждение. Нами выявлено, 
что у детей с умственной отсталостью осознан-
ная мотивация агрессивных проявлений значи-
тельно снижена, при этом дети с нарушением 
интеллекта больше склонны к примитивным 

проявлениям отрицательных эмоций. Умение 
регулировать отрицательные эмоции отстает  
в развитии [4]. Об этом свидетельствуют 
данные теста рисуночной ассоциации С. Ро-
зенцвейга. Дети с сохранным интеллектом 
отдавали предпочтение реакциям внешнеоб-
винительным (56 %) и самообвинительным 
(30 %). Они направляли свои отрицательные 
эмоции на сверстника, но при этом делали по-
пытку рационально объяснить ему, что «так де-
лать нельзя». Дети с умственной отсталостью 
чаще давали ответы безобвинительной (52 %) 
и внешнеобвинительной реакции (39 %). Боль-
ше половины смирялись с ситуацией и даже не 
пытались ее разрешить. Ответы, соответствую-
щие внешнеобвинительным реакциям, своди-
лись к конкретным действиям («просто забе-
ру», «сгоню», «обзову»), а не рациональному 
разрешению конфликта.

Внешние проявления агрессивного пове-
дения у умственно отсталых детей младше-
го школьного возраста выражены ярче, чем  
у детей с нормальным интеллектуальным раз-
витием [5, 6]. Это подтверждают результаты 
наблюдения. Количество детей из общеобразо-
вательной школы, проявляющих агрессию на 
физическом уровне, составило 27 %, в то время 
как доля детей из специальной (коррекцион-
ной) школы, демонстрирующих агрессию так 
же, составила 48 %.

В проявлении вербальной агрессии (обра-
щенные агрессивные выкрики) как более вы-
сокой ступени в выражении отрицательного 
эмоционального состояния также прослежи-
вается онтогенетическая закономерность. Так, 
вербальная агрессия была выявлена у 38 % 
детей с нормальным интеллектуальным разви-
тием; выражалась она в сравнительно безобид-
ных фразах. Дети же с умственной отсталостью 
проявляют вербальную агрессию реже (28 %). 
В их речи в момент проявления агрессии можно 
было услышать и ненормативную лексику, даже 
если рядом находился педагог или воспитатель. 

Таким образом, внутренние мотивы агрес-
сивного поведения у детей с нормальным 
развитием интеллекта сформированы более 
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устойчиво, чем у детей первой группы, т. к. 
первые уже активно учатся сдерживать свои 
отрицательные эмоции и усваивают механиз-
мы психологической защиты. В работах 43 % 
школьников с нормальным интеллектуальным 
развитием и 38 % детей с умственной отста-
лостью встречались два показателя агрессии 
(в частности, наличие в рисунке когтей и клы-
ков). В то же время для 19 % детей с нормаль-
ным интеллектом и 25 % детей с умственной 
отсталостью продемонстрировали рисунки без 
явных агрессивных проявлений.

В ходе опроса большинство детей с нор-
мальным интеллектом (65 %) отдали пред-
почтения отрицательным сказочным героям. 
Свой выбор они объясняли такими фразами: 
«Он большой и сильный», «Мне нравится, что 
он может стрелять огнем», «Ее все боятся». 

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева в своих исследова-
ниях пишет, что ребенку свойственно ассоции-
ровать себя со сказочными героями, образ и по-
ведение которых его привлекает [4]. Подобный 
выбор, на наш взгляд, говорит о том, что дети 
эмоционально напряжены и готовы к проявле-
нию агрессии. Большинство детей с умствен-
ной отсталостью (60 %) отдали предпочтение 
положительным сказочным героям («Он всегда 
веселый», «Она добрая»). Подобные данные 
могут свидетельствовать о том, что детей с 
нормальным интеллектом больше привлекает 
агрессивное, демонстративное поведение, чем 
детей с умственной отсталостью. Полученные 
результаты подтверждают тот факт, что у детей 
с нарушением интеллекта произвольная регу-
ляция эмоций (в т. ч. и отрицательных) отстает 
в развитии.
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ANALYSIS OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR IN 10–12-YEAR-OLD CHILDREN  
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

The paper studied aggressive behaviour in primary school children aged 10–12 years with mild 
intellectual disability. We have revealed significant differences as compared to children with normal 
intelligence. Primary school children with intellectual disability showed more pronounced symptoms 
of aggressive behaviour than those with normal intellectual development. Children with intellectual 
disabilities are lagging behind in their ability to regulate negative emotions. Conscious motivation against 
aggressive manifestations is significantly reduced. Children with intellectual disabilities are more likely 
to have primitive manifestations of negative emotions than their normally developing peers. Thus, it was 
confirmed that volitional control of emotions in children with intellectual disabilities is underdeveloped. 

Keywords: intellectual disability, aggressive manifestations, verbal aggression, physical aggression, 
intrinsic motives, aggressive behaviour, volitional control of emotions. 
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