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Обобщены данные литературы (главным образом, полученные в научно-исследовательской лабора-
тории физиологии мышц и биологически активных веществ Вятского государственного университета), 
указывающие на наличие в сыворотке крови и моче человека эндогенного блокатора и эндогенного сенси-
билизатора М-холинорецепторов (ЭБМХР и ЭСМХР). В части 2 обзора сообщается о способности сыво-
ротки крови (в определенных разведениях) за счет наличия ЭБМХР неселективно снижать эффективность 
активации М-холинорецепторов (М-ХР), в том числе М1-, М2-, М3- и М4-ХР гладких мышц матки, сосудов, 
трахеи и миокарда. Помимо ЭБМХР сыворотка крови содержит и ЭСМХР, за счет которого повышается 
эффективность активации М-ХР клеток. Не исключено, что компонентом ЭБМХР является лизофосфати-
дилхолин (ЛФХ), а компонентами ЭСМХР – ЛФХ и фосфатидилхолин. Вероятность проявления ЭБМХР- 
и ЭСМХР-активности сыворотки крови зависит от кратности разведения (для ЭБМХР-активности она 
выше для разведений 1:10, 1:50, 1:100, для ЭСМХР – для разведений 1:500, 1:103 и 1:104). Показано, что 
эффект ЭБМХР проявляется в течение длительного времени (до 100 мин) при непрерывном воздействии 
сыворотки крови на тест-объект. Сведения об ЭСМХР пока малочисленны. Но в целом можно утверждать, 
что ЭБМХР и, вероятно, ЭСМХР играют важную роль в организме человека и животных, в том числе как 
компоненты гуморального звена автономной нервной системы, в которое также входят эндогенные моду-
ляторы эффективности активации бета- и альфа-адренорецепторов (АР), в частности эндогенные сенсиби-
лизаторы бета-АР и альфа-АР (ЭСБАР и ЭСААР) и эндогенные блокаторы АР (ЭББАР и ЭБААР). 
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В части 1 аналитического обзора в трех 
разделах сообщалось об открытии в лабора-
тории академика Т.М. Турпаева способности 
сыворотки крови лягушки и кролика прояв-

лять М-холинолитический эффект в опытах с 
изолированным сердцем лягушки, который, по 
мнению авторов, по своей природе близок к 
эффекту ЛФХ [1–4]. В последующем это было 
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подтверждено и в научно-исследовательской 
лаборатории физиологии мышц и биологи-
чески активных веществ Вятского государ-
ственного университета (ВятГУ), а фактор, 
оказывающий М-холинолитический эффект, 
предложено называть ЭБМХР [5, 6]. В части 1 
обзора основное внимание уделено фено-
менологии ЭБМХР, выявляемой в опытах с 
продольными полосками рога матки небере-
менных крыс (ПП РМНК) – удобным для иден-
тификации ЭБМХР и ЭСМХР тест-объектом, 
в том числе в связи с наличием в нем М-ХР. 
Детально сообщалось о зависимости проявле-
ния ЭБМХР-активности сыворотки крови от 
кратности ее разведения, об относительном 
содержании ЭБМХР в сыворотке крови чело-
века в зависимости от возраста, наличия сома-
тической патологии, а у женщин – от наличия 
беременности и ряда акушерских осложне-
ний. Сообщалось о поисках аналогов ЭБМХР, 
которые позволили заключить, что одним (но 
не единственным) из его компонентов явля-
ется ЛФХ. В части 2 (разд. 4–7) сообщается 
об ЭБМХР-активности других жидких сред 
человека, о проявлении ЭБМХР-активности 
сыворотки крови человека на различных тест-
объектах, а также о наличии в сыворотке кро-
ви человека ЭСМХР, способного, в отличие от 
ЭБМХР, не снижать, а усиливать эффектив-
ность активации М-ХР. 

4. ЭБМХР-активность других жидких 
сред организма

4.1. Пуповинная кровь. В опытах с ПП 
РМНК установлено [6–8], что 10-, 50-, 100-, 
500- и 103-кратные разведения сыворотки пу-
повинной крови детей, рожденных от матерей с 
физиологическим течением беременности и ро-
дов, способны проявлять ЭБМХР-активность 
соответственно в 86, 79, 64, 57 и 36 % опытов. 
Подобные значения получены при исследова-
нии сыворотки крови роженицы, взятой в I пе-
риоде родов: ЭБМХР-активность наблюдалась 
соответственно в 63, 90, 60, 40 и 20 % опытов. 
При этом статистически значимых различий 
между сывороткой пуповинной крови и веноз-
ной крови матери не выявлено. Это позволяет 

утверждать, что сыворотками пуповинной кро-
ви содержит ЭБМХР, а его содержание в ней 
не меньше, чем в сыворотке венозной крови 
матери.

4.2. Околоплодные воды. В опытах с ПП 
РМНК установлено [6, 7], что околоплодные 
воды в 10-, 50-, 100-, 500- и 103-кратных раз-
ведениях проявляют М-холиноблокирующий 
эффект соответственно в 50, 38, 0, 0 и 0 % 
опытов. Это явно меньше, чем у сыворотки 
крови рожениц, полученной в I периоде ро-
дов, у которой такая активность отмечена со-
ответственно в 63, 90, 60, 40 и 20 % опытов. 
Таким образом, околоплодные воды содержат 
ЭБМХР, но в меньших концентрациях, чем 
сыворотка крови. 

4.3. Моча. В опытах с ПП РМНК установле-
но [6, 7], что 10-, 50-, 100-, 500- и 103-кратные 
разведения мочи беременных женщин (28– 
36 нед.) проявляют М-холиноблокирующий 
эффект соответственно в 67, 60, 10, 0 и 0 % 
опытов. Это явно меньше, чем у сыворот-
ки крови беременных женщин (28–36 нед.), 
у которой ЭБМХР-активность отмечена со-
ответственно в 50, 75, 75, 32 и 25 % опытов. 
Таким образом, моча содержит ЭБМХР, но в 
меньших концентрациях, чем сыворотка кро-
ви. Данные, указывающие на наличие ЭБМХР 
в моче, получены и в опытах с циркулярными 
полосками трахеи коров [7, 9]: 100-кратное 
разведение мочи небеременных женщин сни-
жало тонус полосок, вызванный ацетилхоли-
ном (АХ) (10–6 г/мл).

В опытах с ПП РМНК показано [9–12], что 
моча 6–9-летних детей проявляет ЭБМХР-
активность. Для 10-, 20-, 30-, 40- и 50-кратных 
разведений мочи здоровых 6–9-летних де-
тей она отмечена соответственно в 67, 67, 78, 
67 и 67 % опытов. Более детальное изучение 
ЭБМХР-активности мочи 6–8-летних мальчи-
ков и девочек выявило следующие закономер-
ности [12]. В частности, у девочек содержание 
ЭБМХР в моче было выше, чем у мальчиков, 
так как ЭБМХР-активность разведений мочи 
1:10, 1:20, 1:30, 1:40, 1:50 у девочек наблю-
далась соответственно в 79, 55, 42, 23 и 23 % 
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опытов, а у мальчиков – соответственно в 57, 
44, 24, 13 и 6 % опытов. Содержание ЭБМХР 
в моче было выше у детей с высоким уровнем 
адаптации к школе, который определяли по 
методике Н.Г. Лускановой, чем у детей с при-
знаками дезадаптации к школе, – это различие 
выявлено для разведения мочи 1:30 (ЭБМХР-
активность проявлялась соответственно в 30 % 
опытов против 11 %). ЭБМХР-активность мочи 
детей-экстравертов была выше, чем у детей-
интравертов, что характерно для разведения 
мочи 1:5 (83 % опытов против 0 %), но она 
была снижена у детей с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности (СДВГ), что вы-
явлено для разведения 1:50 (4 % опытов против 
17 % у детей без СДВГ) [12]. В то же время со-
держание ЭБМХР в моче не зависело от груп-
пы здоровья, характера физического развития, 
соматотипа ребенка, наличия дисгармоничного 
развития, успешности обучения в первом клас-
се, уровня развития речи и мышления. 

В опытах с ПП РМНК показано [13], что 
максимальное содержание ЭБМХР в моче 
7–8-летних детей, собранной в 7–9 ч., 12–14 ч. 
и 20–24 ч., отмечено в дневные часы; про-
цент опытов, в которых проявлялась ЭБМХР-
активность при разведении мочи 1:5, составил 
соответственно 40, 100 и 50 %. В то же время 
ЭСБАР-активность мочи у этих детей была 
максимальна в утренние и вечерние часы.  
В целом представленные данные [12, 13] 
указывают на роль ЭБМХР в регуляции вис-
церальных функций и деятельности мозга и 
объясняют наличие циркадных ритмов, харак-
терных для состояния автономной нервной 
системы (АНС). 

4.4. Ликвор. В опытах с ПП РМНК уста-
новлено [6, 7, 14], что 10-, 50-, 100-, 500- и 
103-кратные разведения ликвора неберемен-
ных женщин, полученного при подозрении на 
черепно-мозговую травму, проявляют ЭБМХР-
активность соответственно в 60, 22, 0, 0 и 0 % 
опытов. Это явно меньше, чем у сыворотки кро-
ви небеременных женщин, ЭБМХР-активность 
которой отмечена соответственно в 40, 60, 60, 
38 и 11 % опытов.

4.5. Слюна. В опытах с ПП РМНК установ-
лено [7], что слюна человека проявляет ЭБМХР-
активность, но лишь в низких разведениях.  
В частности, в разведениях 1:10, 1:20, 1:30, 
1:40, 1:50 она проявляет ЭБМХР-активность 
соответственно в 66,7; 66,7; 62,5; 75,0 и 42,9 % 
опытов. Эта активность сохраняется и после 
60-минутного кипячения слюны на водяной 
бане: процент опытов, в которых проявлялась 
ЭБМХР-активность, составил соответствен-
но 83,3; 37,5; 50,0; 37,5; 60,0 %; все различия 
с результатами исследования нативной слюны 
были статистически незначимы. Это говорит 
об устойчивости ЭБМХР к кипячению и дока-
зывает, что ЭБМХР-активность не обусловлена 
наличием в среде ацетилхолинэстеразы. 

Таким образом, судя по титрам разведений, 
содержание ЭБМХР в моче и, особенно, в око-
лоплодных водах, ликворе и слюне намного 
меньше, чем в сыворотке крови [7].

5. Проявление ЭБМХР-активности сы-
воротки крови на других тест-объектах

ЭБМХР-активность, помимо миометрия 
крыс, проявлялась на циркулярных сегментах 
коронарной артерии свиньи [7, 15–17] и почеч-
ной артерии коровы [18, 19], на циркулярных 
полосках трахеи коровы [7, 9–11] и желудка 
крысы [20–22], а также на изолированном же-
лудочке сердца лягушки [7, 23–29] и полосках 
миокарда правого желудочка сердца крысы 
[30]. Во всех случаях ЭБМХР-активность вы-
ражалась в снижении под влиянием сыворотки 
крови эффективности М-холинергической ак-
тивации и (как показано в опытах на изолиро-
ванном сердце лягушки) сродства рецепторов к 
АХ. Рассмотрим эти данные подробнее.

5.1. Коронарная артерия свиньи. ЭБМХР-
активность сыворотки крови беременных 
(38–40 нед.) женщин была выявлена в опытах 
с циркулярными полосками коронарных арте-
рий свиней при исследовании ее 100-кратного 
разведения [7, 16]. Исходно полоски артерии 
обладали низким базальным тонусом. При воз-
действии АХ (10–6 г/мл) полоски повышали то-
нус (до 6,5 мН) и удерживали его на протяже-
нии всего периода воздействия АХ. Сыворотка 
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крови беременных женщин (1:100) приводила 
к быстрому, практически полному (до 5 % от 
тонуса, вызванного АХ), обратимому и много-
кратно воспроизводимому снижению этого со-
кращения. Данное явление хорошо объясняет-
ся наличием в крови ЭБМХР. 

В другой серии опытов с кольцевыми сег-
ментами коронарной артерии свиньи было по-
казано [15, 17], что АХ на фоне тонуса, повы-
шенного 25 мМ KCl, как правило, вызывает 
дополнительный подъем тонуса сегментов. Это 
обусловлено активацией М3-ХР и, в меньшей 
степени, М1-ХР и М2-ХР. Однако в части слу-
чаев АХ вызывал релаксацию сегментов, что 
обусловлено активацией М4-ХР. В отдельных 
опытах АХ вызывал двухфазную реакцию, т. е. 
транзиторную дилатацию с последующей кон-
стрикцией. Это объясняется наличием в коль-
цевом сегменте двух типов миоцитов. 

При исследовании 10-, 50-, 100-, 500- и 
103-кратных разведений сыворотки крови по-
казано, что она блокирует реакцию сегментов 
на АХ. В частности, сыворотка крови здоро-
вых женщин вызывает полный блок реакции 
на АХ в разведениях 1:10 и 1:50 и частичный 
блок – в разведении 1:100. Сыворотка крови 
здоровых мужчин полный блок реакции на АХ 
вызывает в разведениях 1:10 и 1:50, а частич-
ный – в разведениях 1:100 и 1:500. Сыворотка 
крови мужчин с ишемической болезнью сердца 
(ИБС) вызывает полный блок реакции на АХ 
в разведениях 1:10, 1:50 и 1:100, а частичный 
блок – в разведениях 1:500 и 1:103. Все это объ-
ясняется наличием в сыворотке крови ЭБМХР, 
который, подобно атропину, блокирует все ре-
акции на АХ, т. е. проявляет неселективный 
М-холиноблокирующий эффект. Из этих ре-
зультатов следует также, что у мужчин содер-
жание ЭБМХР в 5 раз больше, чем у женщин, а 
при ИБС его содержание повышено в 2 раза по 
сравнению со здоровыми мужчинами. 

5.2. Артерии и вена пуповины человека. 
Показано [31, 32], что АХ (10–6 г/мл) не изме-
няет базальный тонус этих сосудов. В связи с 
этим исследование влияния сыворотки крови 
как источника ЭБМХР не проводилось. 

5.3. Почечная артерия коровы. На циркуляр-
ных сегментах почечной артерии коровы показа-
но [18, 19], что АХ в концентрациях 10–9–10–7 г/мл 
не влияет на базальный тонус, а в концентра-
циях 10–6–10–5 г/мл вызывает транзиторный 
подъем тонуса, сменяющийся релаксацией, 
что особенно выражено на сегментах с интакт-
ным эндотелием. На фоне тонуса, повышен-
ного гиперкалиевым раствором (60 мМ KCl) 
Кребса, АХ в концентрациях 10–9–10–7 г/мл 
не влияет на него; в концентрациях 10–6 и  
10–5 г/мл на сегментах с интактным эндоте-
лием АХ снижает этот тонус, а на сегментах 
с поврежденным эндотелием – повышает его. 
Следовательно, релаксирующий эффект АХ 
скорее всего обусловлен активацией продук-
ции NО эндотелиоцитами. На фоне тонуса, по-
вышенного адреналином (10–6 г/мл), АХ в кон-
центрации 10–5 г/мл на сегментах с интактным 
эндотелием не влияет на него, а на сегментах 
с поврежденным эндотелием вызывает тран-
зиторный подъем тонуса. Все это указывает на 
то, что АХ, взаимодействуя с М-ХР миоцитов 
почечной артерии, повышает их тонус, а акти-
вируя М-ХР эндотелиоцитов, снижает его. 

В опытах с сегментами, тонус которых был 
повышен адреналином, установлено, что сыво-
ротка крови мужчин в разведениях 1:50, 1:100, 
1:500, 1:103 и 1:104 снижает способность АХ 
вызывать релаксацию мышц, обусловленную 
усилением продукции NO под влиянием акти-
вации М-ХР эндотелиоцитов. Таким образом, 
ЭБМХР, содержащийся в сыворотке крови, 
способен уменьшать эффективность активации 
М-ХР, находящихся на эндотелиоцитах почеч-
ной артерии коровы. Эти результаты позво-
лили предположить, что высокое содержание 
в крови ЭБМХР может быть одной из при-
чин развития гипертонической болезни (ГБ), 
так как в этом случае снижается способность 
М-холинергических воздействий вызывать ре-
лаксацию почечной артерии. 

5.4. Трахея коровы. Способность сыворот-
ки крови (1:100) беременных женщин (37– 
38 нед.) проявлять ЭБМХР-активность была 
продемонстрирована в опытах с циркулярными 
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полосками трахеи коров [7]. В данных опытах 
исходно полоски обладали низким базальным 
тонусом. Ацетилхолин (10–6 г/мл) повышал его 
до 14,2 мН. Введение на этом фоне 100-крат-
ного разведения сыворотки крови приводило 
к выраженному, быстрому и обратимому (по-
сле удаления сыворотки) снижению тонуса 
до нулевого уровня, что доказывает наличие 
ЭБМХР в сыворотке крови. Кроме того, опыты 
с полосками трахеи демонстрируют возмож-
ность их применения в качестве тест-объекта 
для оценки изменения содержания ЭБМХР в 
крови при соматической патологии, в частно-
сти при бронхиальной астме (БА) [9–11], о чем 
говорилось ранее (ч. 1, п. 2.7). 

5.5. Желудок крысы. В опытах с циркуляр-
ными полосками желудка крысы показано [20–
22], что их тонус, повышенный АХ (10–6 г/мл), 
статистически значимо и дозозависимо снижа-
ется под влиянием сыворотки крови здоровых 
людей; в частности, разведения 1:50, 1:100, 
1:500 и 1:103 снижали его соответственно до 
16, 33, 72 и 83 % от исходного уровня. Это под-
тверждает наличие ЭБМХР в сыворотке крови 
взрослых людей и возможность его влияния 
на сократительную активность (СА) миоцитов 
желудка. 

5.6. Миокард лягушки. В опытах с изоли-
рованным желудочком сердца лягушки пока-
зано [7, 27–29], что АХ (10–7, 10–6 и 10–5 г/мл) 
дозозависимо снижает силу вызванных элек-
тростимулами сокращений, т. е. оказывает от-
рицательный инотропный эффект. Сыворотка 
пуповинной крови в разведении 1:100 блоки-
ровала проявление этого эффекта, что отме-
чено соответственно в 100, 90 и 72 % опытов. 
При этом константа диссоциации (Кд) для АХ 
возрастала с 295 до 1000 нг/мл, что указыва-
ет на снижение сродства М-ХР к АХ под вли-
янием сыворотки крови, т. е. под влиянием 
ЭБМХР. В аналогичных опытах с изолирован-
ным желудочком сердца лягушки при иссле-
довании сыворотки венозной крови женщин 
с неосложненным течением беременности 
(21–40 нед.) показано [7, 23, 29], что 100-, 500-, 
103-кратные (но не 10–4-кратные) разведения 

статистически значимо снижают проявление 
отрицательного инотропного эффекта АХ, ис-
пользуемого в концентрации 10–6 г/мл. Этот 
эффект отмечен соответственно в 96, 96 и  
50 % опытов, что подтверждает представление 
о наличии в крови ЭБМХР. В других опытах 
с изолированным сердцем лягушки подтверж-
дено [24, 25], что АХ (10–6 г/мл) проявляет от-
рицательный инотропный эффект, а сыворотка 
крови (в данном случае, крови 40–55-летних 
здоровых мужчин и женщин) статистически 
значимо снижает проявление этого эффекта,  
т. е. проявляет ЭБМХР-активность в разведе-
ниях 1:50, 1:100 и 1:500. Это подтверждает на-
личие в крови ЭБМХР и его способность ме-
нять реакцию миокарда на АХ. 

В целом результаты опытов с сердцем ля-
гушки, а также анализ параметров вариабель-
ности сердечного ритма (ВСР) беременных 
женщин, в том числе имеющих ГБ или веге-
то-сосудистую дистонию (ВСД), позволили 
утверждать, что содержащиеся в крови эндо-
генный сенсибилизатор бета-АР (ЭСБАР), эн-
догенный блокатор бета-АР (ЭББАР), а также 
ЭБМХР и ЭСМХР могут оказывать влияние на 
ВСР. Это означает, что ВСР отражает не только 
активность высших вегетативных центров, как 
это принято считать, но и реакцию со стороны 
сердца на эти влияния, которые могут быть из-
менены эндогенными модуляторами бета-АР и 
М-ХР [23, 29, 33–36].

5.7. Миокард крысы. В опытах с полосками 
миокарда правого желудочка крысы показано 
[30], что АХ в концентрациях 10–9 и 10–8 г/мл не 
влияет на силу сокращений, вызываемых элек-
тростимулами (1 Гц, 5 мс, 20–30 В), а в концен-
трациях 10–7–10–4 г/мл дозозависимо снижает 
ее. Сыворотка крови небеременных женщин 
в разведениях 1:103 и 1:104 не влияет на отри-
цательный инотропный эффект АХ, а в разве-
дениях 1:10, 1:50, 1:100 и 1:500 статистически 
значимо блокирует его. Прозерин (10–6 М) как 
ингибитор ацетилхолинэстеразы не изменяет 
М-холиноблокирующий эффект 500-кратного 
разведения сыворотки крови. Это указывает на 
то, что данный эффект не обусловлен наличием 
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в сыворотке крови ацетилхолинэстеразы, а яв-
ляется результатом содержания в ней ЭБМХР.

6. Длительность проявления ЭБМХР-
активности сыворотки крови

 В опытах с ПП РМНК установлено [7, 37], 
что при непрерывном 100-минутном воздей-
ствии сыворотки (1:100) крови небеременных 
женщин ЭБМХР-активность проявляется на 
протяжении всего времени воздействия, а ис-
ходная М-холинореактивность полосок восста-
навливается уже спустя 10 мин после удаления 
сыворотки. Все это указывает на важную роль, 
которую может играть ЭБМХР в условиях in 
vivo. Очевидно, что индивидуальные особен-
ности содержания ЭБМХР в крови человека 
могут отразиться на характере участия пара-
симпатических воздействий в регуляции дея-
тельности внутренних органов и мозга челове-
ка и животных.

7. Эндогенный сенсибилизатор М-холино-
рецепторов 

7.1. Феноменология. Наличие эндоген-
ного сенсибилизатора М-холинорецепторов 
было установлено в опытах с ПП РМНК при 
исследовании влияния сыворотки крови небе-
ременных женщин на М-холинореактивность 
миометрия, которая оценивалась по реакции 
на АХ в концентрациях 10–8, 10–7 и 10–6 г/мл 
[7, 14]. В этих опытах, в частности, была вы-
явлена способность 103- и 500-кратных разве-
дений сыворотки усиливать стимулирующий 
эффект АХ, но при условии, что АХ исполь-
зуется в немаксимальных концентрациях (на-
пример, в концентрациях 10–7 и 10–8 г/мл). Эти 
данные в целом указывают на наличие в крови 
небеременных женщин наряду с ЭБМХР эн-
догенного сенсибилизатора М-ХР (ЭСМХР). 
Действительно, в исходном состоянии АХ в 
концентрациях 10–8, 10–7 и 10–6 г/мл дозозависи-
мо повышал СА полосок, в том числе их сум-
марную СА соответственно до 120, 160 и 289 % 
от исходного уровня спонтанной СА. Как пра-
вило, 103-кратное разведение сыворотки крови 
само по себе не изменяло СА полосок – при его 
воздействии суммарная СА составляла 97 % 
от исходного уровня. В то же время это раз-

ведение повышало стимулирующий эффект 
АХ, используемого в концентрации 10–8 г/мл. 
Действительно, при 1-м (АХ), 2-м (АХ + сы-
воротка) и 3-м (АХ) тестированиях суммарная 
СА полосок составила соответственно 120, 199 
и 164 % от фонового уровня. Однако это раз-
ведение (1:103) не изменяло стимулирующий 
эффект АХ при его использовании в концен-
трации 10–7 г/мл: суммарная СА при 1, 2 и 3-м 
тестированиях АХ в указанной концентрации 
составила соответственно 160, 188 и 142 %.  
В то же время именно это разведение снижало 
стимулирующий эффект АХ при его использо-
вании в концентрации 10–6 г/мл – в этом слу-
чае суммарная СА при 1, 2 и 3-м тестирова-
ниях АХ составила соответственно 289, 195 и  
309 % от исходного уровня. Аналогичные 
данные были получены при исследовании 
500-кратного разведения сыворотки крови не-
беременных женщин [7, 14].

В другой серии опытов с ПП РМНК показа-
но [26], что сыворотка крови женщин с неослож-
ненным течением беременности в разведениях 
1:100, 1:500, 1:103 и 1:104 проявляет ЭСМХР-
активность соответственно в 5, 27, 55 и 50 % 
опытов, т. е. с повышением кратности разведе-
ния вероятность выявления ЭСМХР-активности 
возрастает. В опытах с ПП РМНК ЭСМХР-
активность была отмечена и при исследовании 
пуповинной крови новорожденных [8, 38]. 

Наличие ЭСМХР было обнаружено и в 
опытах с изолированным сердцем лягушки 
при исследовании 100-кратного разведения сы-
воротки пуповинной крови человека, а также 
100- и 104-кратных разведений сыворотки кро-
ви беременных женщин (21–40 нед.) [7, 27]. В 
частности, было установлено, что повышение 
отрицательного инотропного эффекта АХ под 
влиянием 100-кратного разведения сыворотки 
пуповинной крови, т. е. ЭСМХР-активность, на-
блюдается при тестировании сердца АХ в кон-
центрациях 10–7, 10–6 и 10–5 г/мл соответственно 
в 46, 20 и 20 % опытов. Это означает, что веро-
ятность наблюдения ЭСМХР-активности сы-
воротки крови возрастает при использовании 
АХ в немаксимальных концентрациях. 
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При исследовании 100-, 500-, 103- и 
104-кратных разведений сыворотки крови жен-
щин с неосложненным течением беременности 
(21–40 нед.) было показано [7, 26], что ЭСМХР-
активность на сердце лягушки, т. е. повышение 
выраженности отрицательного инотропного 
эффекта АХ, наблюдается соответственно в 0, 
0, 18 и 45 % опытов. Следовательно, вероят-
ность наблюдения ЭСМХР-активности сыво-
ротки крови на полосках миокарда лягушки по-
вышается по мере роста кратности разведений. 

Другие жидкие среды организма, вероятно, 
также способны проявлять ЭСМХР-активность. 
Однако, скорее всего, это не относится к ликво-
ру: исследование 500- и 103-кратных разведе-
ний ликвора небеременных женщин в опытах 
с ПП РМНК не выявило наличия ЭСМХР, не-
смотря на использование АХ в относительно 
низких концентрациях (10–7 и 10–8 г/мл) [7, 14]. 

7.2. ЭCМХР-активность сыворотки крови 
при акушерских осложнениях. При исследова-
нии 100-, 500-, 103- и 104-кратных разведений 
сыворотки крови беременных женщин с ВСД 
или ГБ в опытах с ПП РМНК показано [26], 
что ЭСМХР-активность наблюдается соответ-
ственно: у женщин с ВСД – в 0, 26, 37 и 42 % 
опытов, у женщин с ГБ – в 10, 40, 10 и 50 % опы-
тов; в то время как при неосложненном течении 
беременности – соответственно в 5, 27, 55 и  
50 % опытов. Это позволяет заключить, что при 
ГБ содержание ЭСМХР статистически значимо 
ниже, если судить по различию, характерному 
для 103-кратного разведения (10 % против 55 %). 
Однако в опытах с изолированным сердцем ля-
гушки различия между беременными женщи-
нами с ГБ и ВСД и женщинами с неосложнен-
ным течением беременности не обнаружено 
[26]. Так, для 100-, 500-, 103- и 104-кратных раз-
ведений сыворотки крови беременных женщин 
с ВСД ЭСМХР-активность в опытах на сердце 
лягушки отмечена соответственно в 0, 0, 5 и  
42 % опытов, а при ГБ – в 0, 0, 20 и 20 % опы-
тов, т. е. как и при неосложненном течении бе-
ременности (соответственно 0, 0, 18 и 45 %). 
Таким образом, эти данные, с одной сторо-
ны, подтверждают представление о наличии 

ЭСМХР, а с другой стороны, указывают на то, 
что при ВСД оно не изменено, а при ГБ – сни-
жено, если судить по опытам с миометрием 
крысы при исследовании 103-кратного разве-
дения сыворотки крови. Они также указывают 
на то, что ЭСМХР-активность все-таки лучше 
выявляется при больших разведениях сыво-
ротки крови, т. е. после прекращения эффекта 
ЭБМХР.

7.3. Природа ЭСМХР. Как уже отмечалось 
выше, в опытах с циркулярными полосками 
желудка крысы показано [39, 40], что ЛФХ в 
концентрациях 10–9 и 10–8 г/мл не влияет на 
тонотропный эффект АХ (10–6 г/мл), в концен-
трации 10–6 г/мл повышает его, т. е. проявляет 
ЭСМХР-активность, а в концентрациях 10–5 и 
10–4 г/мл, наоборот, снижает его, т. е. проявляет 
ЭБМХР-активность. В этих же опытах пред-
шественник ЛФХ – фосфатидилхолин (ФХ) – 
в концентрациях 10–7, 10–5 и 10–4 г/мл не влиял 
на тонотропный эффект АХ, а в концентрации 
10–6 г/мл – повышал его, т. е. проявлял ЭСМХР-
активность. В то же время куриный яичный 
желток как источник ЛФХ в разведениях 
1:103, 1:500, 1:100 и 1:50 не проявлял ЭСМХР-
активность (в разведениях 1:500, 1:100 и 1:50 
он оказывал ЭБМХР-подобный эффект). Таким 
образом, ЭСМХР-активность сыворотки крови 
человека может быть следствием наличия в ней 
ФХ и/или ЛФХ, так как оба эти вещества в кон-
центрации 10–6 г/мл усиливают тонотропный 
эффект АХ. 

В опытах с ПП РМНК показано, что ни 
одна из 20 аминокислот не проявляет ЭСМХР-
активность, в том числе гистидин, триптофан и 
тирозин, которые обладают бета-адреносенси-
билизирующей активностью и которые мы рас-
сматриваем в качестве аналогов ЭСБАР [7, 41]. 

7.4. Устойчивость эффекта ЭСМХР к 14-су-
точному хранению при 4 °С. В опытах с ПП 
РМНК, как отмечалось выше, установлено [7], 
что сыворотка крови беременных женщин (38– 
40 нед.) сразу же после ее получения в 103- и 
500-кратных разведениях не изменяет стиму-
лирующий эффект АХ (10–6 г/мл), а в 100-крат-
ном разведении снижает его, т. е. проявля-
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ет ЭБМХР-активность. После 14-суточного 
хранения при 4 °С 103-кратное разведение 
увеличивало стимулирующий эффект АХ  
(10–6 г/мл), т. е. проявлялась ЭСМХР-активность, 
а 500- и 100-кратные разведения – снижали его, 
т. е. проявлялась ЭБМХР-активность. Эти дан-
ные свидетельствуют о том, что ЭСМХР, как 
и ЭБМХР, является стабильным соединением, 
которое сохраняет свою физиологическую ак-
тивность даже после 14-суточного хранения 
при 4 °С.

Заключение
Результаты исследований указывают на 

наличие в организме человека и животных 
эндогенного неселективного (по типу атропи-
на) блокатора М-холинорецепторов (ЭБМХР), 
компонентом которого, вероятнее всего, явля-
ется ЛФХ, а также на наличие эндогенного сен-
сибилизатора М-холинорецепторов (ЭСМХР), 
компонентом которого могут быть ЛФХ  
и/или ФХ. Проявление ЭБМХР- и ЭСМХР-
активности сыворотки крови зависит от крат-
ности ее разведения. ЭБМХР-активность луч-
ше выявляется при исследовании разведений 
1:10, 1:50, 1:100, а ЭСМХР-активность – при 
исследовании разведений 1:500 и выше. Уда-
лось установить, что относительное содержа-
ние в крови ЭБМХР зависит от возраста (выше 
на начальных этапах онтогенеза) и наличия 
патологии (повышено при ИБС, у части боль-
ных при БА, но снижено при ГБ III степени). 
В то же время содержание ЭБМХР не зависит 
от пола, а у женщин – от этапа репродуктивно-
го процесса. ЭБМХР-активность проявляется 
на различных изолированных объектах, обла-
дающих высокой М-холинореактивностью, в 
том числе на гладких мышцах матки крысы, 
коронарных артерий свиньи, почечной артерии 
коровы, трахеи коровы, желудка крысы, на эн-

дотелии почечной артерии свиньи, а также на 
миокарде лягушки и крысы. Эффекты ЭБМХР 
на гладких мышцах не зависят от уровня мем-
бранного потенциала и характера исходной и 
проявляются в течение длительного времени 
(до 100 мин) при непрерывном воздействии. 
Эффекты ЭСМХР пока удалось продемонстри-
ровать на гладких мышцах матки и на миокарде 
лягушки. 

В целом данные литературы и результаты 
исследований, проводимых в течение 20 лет в 
научно-исследовательской лаборатории физио-
логии мышц и биологически активных веществ 
ВятГУ, позволяют заключить, что ЭБМХР и 
ЭСМХР, вероятно, играют важную роль в ор-
ганизме человека и животных в норме, а их 
дефицит или избыток может иметь прямое от-
ношение к формированию ряда соматических 
заболеваний. Очевидно, что ЭБМХР и ЭСМХР 
можно рассматривать в качестве компонентов 
гуморального звена АНС, существование ко-
торого было постулировано ранее [38, 42] и в 
состав которого, помимо ЭБМХР и ЭСМХР, 
входят и другие эндогенные модуляторы, в 
том числе эндогенные сенсибилизаторы и эн-
догенные блокаторы бета-адренорецепторов  
(ЭСБАР, ЭББАР) и альфа-АР (ЭСААР, ЭБААР). 
Совместно, с участием ЭБМХР и ЭСМХР, эта 
система определяет выраженность парасимпа-
тических и симпатических влияний на деятель-
ность висцеральных органов. Полагаем, что 
установление природы ЭБМХР и ЭСМХР, вы-
деление их в чистом виде, создание доступных 
методов определения их содержания в сыво-
ротке крови и других жидких средах организма 
– задачи будущих исследований, решение кото-
рых позволит сделать новый шаг в понимании 
функционирования АНС, в том числе ее пара-
симпатического отдела.
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ANALYTICAL SURVEY OF ENDOGENOUS MODULATORS  
OF M-CHOLINERGIC RECEPTORS AS COMPONENTS OF THE HUMORAL ARM  

OF THE AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM (part 2)

This paper summarizes the available data in scientific literature (mainly obtained in the Laboratory of 
Muscle and Bioactive Substance Physiology, Vyatka State University) indicating the presence in human 
urine and serum of the endogenous blocker and endogenous sensitizer of M-cholinergic receptors 
(EBMChR and ESMChR). Part 2 of this survey reports on the ability of blood serum (in certain dilutions), 
due to the presence of EBMChR, to nonselectively reduce activation efficiency of M-cholinergic receptors 
(M-ChR), including M1-, M2-, M3- and M4-ChR of smooth muscles of uterus, blood vessels, trachea and 
myocardium. In addition to EBMChR, blood serum contains ESMChR, which increases the efficiency 
of M-ChR cell activation. It is quite possible that EBMChR includes lysophosphatidylcholine (LPC), 
while ESMChR includes such components as LPC and phosphatidylcholine (PC). The likelihood of 
EBMChR and ESMChR activity manifestation in the blood serum depends on its dilution factor (for 
EBMChR activity this likelihood is higher at 1:10, 1:50, and 1:100, while for ESMChR activity, at 1:500, 
1:103 and 1:104 dilution). It is shown here that the effect of EBMChR is long-term (up to 100 minutes) at 
continuous exposure of the test object to blood serum. At present, data on ESMChR is scarce. However, 
in general, it can be argued that EBMChR and, probably, even ESMСhR play an important role in 
humans and animals also as components of the humoral arm of the autonomic nervous system, which 
also includes endogenous modulators of activation efficiency of beta- and alpha-adrenergic receptors 
(AR), in particular, endogenous sensitizers of beta- and alpha-AR and endogenous blockers of beta- 
and alpha-AR.

Keywords: endogenous modulators of M-cholinergic receptors, endogenous modulators of alpha- and 
beta-adrenergic receptors, autonomic nervous system. 
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