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ЭнерГетиЧеСкое СоСтояние ГоЛовноГо мозГа  
при УпотребЛении пСиХоактивнЫХ веЩеСтв  

подроСтками С СдвГ

Проведено исследование уровня постоянных потенциалов головного мозга у подростков с СДВГ, система-
тически употребляющих психоактивные вещества (ПАВ). Выявлены клинико-психофизиологические осо-
бенности в формировании зависимости. Употребление ПАВ сопровождается повышением функциональной 
активности головного мозга, особенно в младшем и среднем подростковом возрасте, происходит нарушение 
принципа «куполообразности» распределения уровня постоянных потенциалов, что свидетельствует о нега-
тивном влиянии ПАВ на подкорковые структуры. Снижается энергообеспечение лобных отделов головного 
мозга по сравнению с другими отделами, что клинически проявляется возрастающими нарушениями внима- 
ния и поведения. С доминированием правого полушария связаны аффективные нарушения и высокая эмо-
циональная лабильность. Чем раньше происходит вовлечение в употребление ПАВ, тем более негативное 
влияние оказывают ПАВ на функционирование и созревание головного мозга подростка. 
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Нарушения внимания и явления гиперак-
тивности у детей при отсутствии отставания в 
психическом развитии часто приводят к фор-
мированию значительных трудностей в школь-
ном обучении и социальной адаптации [1, 6]. 
Будучи ведомым, подросток с СДВГ быстро 

вовлекается в группировки, в т. ч. криминаль-
ные, начинает употреблять алкоголь и нарко-
тические вещества. Более половины таких де-
тей склонны к девиантным формам поведения, 
при этом симптоматика синдрома сопряжена  
с особенно высоким риском формирования  
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антисоциальных расстройств личности, зло-
употребления психоактивными веществами 
(ПАВ) и развития зависимости [2, 4, 5]. 

Несмотря на признаваемую приоритет-
ность, электрофизиологические исследования 
центральной нервной системы подростков, упо-
требляющих ПАВ, немногочисленны. В осо-
бенности это касается оценки интенсивности 
протекающих энергетических процессов, кото-
рые свидетельствуют о функциональной актив-
ности мозга. В связи с этим большую актуаль-
ность приобретает метод регистрации уровня 
постоянных потенциалов (УПП), позволяющий 
достоверно оценивать функциональную актив-
ность головного мозга и его отдельных обла-
стей в режиме реального времени [3]. 

С целью изучения особенностей распре-
деления уровня постоянных потенциалов го-
ловного мозга у подростков, употребляющих 
ПАВ, было проведено обследование детей обо-
их полов в возрасте от 11 до 16 лет, родивших- 
ся и проживающих в г. Архангельске. Для  
регистрации, обработки и анализа УПП го-
ловного мозга применялся аппаратно-про-
граммный диагностический комплекс нейро- 
энергокартограф «Нейро-КМ». В исследовании 
приняло участие 215 человек, которые были 
разделены на две группы: подростки, употре-
бляющие ПАВ (n = 90), и контрольная группа 
(n = 125). Также обследованные были распре-
делены по трем возрастным группам: 11–12, 
13–14, 15–16 лет. Статистически значимых по-
ловых отличий выявлено не было. 

Наше исследование показало, что у употреб- 
ляющих ПАВ подростков суммарные энергоза-
траты оказались статистически значимо больше 
(на 15 % в сравнении с контрольной группой) в 
возрастной группе 11–12 лет; в группе 13–14 лет 
они превышают контроль на 4,5 %, а в группе 
15–16 лет – меньше контроля на 5,5 %. Таким 
образом, наибольшее негативное влияние на 
функциональную активность головного мозга 
психоактивные вещества оказывают в младшем 
подростковом возрасте. 

В начальном периоде употребления ПАВ 
центральная нервная система реагирует на 

становящуюся регулярной интоксикацию зна-
чительным функциональным напряжением.  
В возрасте 13–14 лет, когда регулярность приема 
ПАВ становится стабильной, функциональное 
напряжение головного мозга выражено в мень-
шей степени. Далее, к 15–16 годам, на фоне ре-
гулярной интоксикации развивается угнетение 
энергетического метаболизма головного мозга.

Кроме того, полученные данные указывают 
также на определенное нарушение принципа 
«куполообразности» распределения УПП го-
ловного мозга у подростков, употребляющих 
ПАВ. Во всех возрастных группах у подростков 
прослеживается снижение УПП в сравнении  
с контрольной группой в центральных отделах 
головного мозга, причем наибольшее сниже-
ние наблюдается в первой и второй возрастных 
группах. Таким образом, употребление ПАВ 
приводит к относительному угнетению функ-
циональной активности центральных отде-
лов головного мозга и подкорковых структур.  
В возрасте 11–14 лет такая диспропорция выра-
жена значительно, и даже к возрасту 15–16 лет, 
когда выявляется снижение функциональной 
активности головного мозга по всем показате-
лям УПП, подобные нарушения сохраняются.

Выявлены и нарушения межполушарной 
асимметрии энергозатрат (Td–Ts). В группе 
подростков 13–14 лет, употребляющих ПАВ,  
в сравнении с контрольной группой показатель 
межполушарной асимметрии свидетельствовал 
о преобладании у них активности левого полу-
шария. Иная картина получена при обследова-
нии подростков 11–12 и 15–16 лет: у них этот 
показатель значительно отличается от таково-
го в контрольной группе, что свидетельствует  
о преобладании активности правого полушария 
и о возможном наличии нарушений различной 
степени выраженности в сфере эмоционально-
го контроля.

Таким образом, употребление подростка-
ми ПАВ, особенно в младшем и среднем под-
ростковом возрасте, сопровождается развитием 
функционального напряжения головного мозга 
и нарушением принципа «куполообразности» 
распределения уровня постоянных потенциалов. 
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Снижается энергообеспечение лобных отделов 
головного мозга по сравнению с другими от-
делами. Инверсия межполушарных отношений 

с повышением активности правого полушария 
может сопровождаться высокой эмоциональ-
ной лабильностью. 
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ENERGY STATE OF THE BRAIN IN SUBSTANCE-USING ADOLESCENTS WITH ADHD

The paper studied the level of cerebral DC potentials in adolescents with ADHD using psychoactive 
substances (PAS). It was revealed that the formation of substance dependence in adolescents with 
ADHD has its clinical and physiological peculiarities. Substance use leads to increased functional 
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activity of the brain, particularly in early and mid-teens, and violation of the principle of “dome-shaped” 
distribution of cerebral DC potentials, which indicates negative effects of PAS on subcortical structures. 
Energy supply to the frontal areas of the brain is reduced as compared to other areas, which is clinically 
presented by intensified attention deficit and behavioural disorders. Dominance of the right hemisphere 
is connected with affective disorders and high emotional lability. The earlier the onset of substance use, 
the more adverse the effect on the functioning and maturation of the adolescent brain. 

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, psychoactive substances, cerebral DC, level of 
potentials, adolescence.
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