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Параметры физического развития зарекомендовали себя как информативные показатели состояния 
здоровья и процессов адаптации, маркеры социально-гигиенического и экологического благополучия и 
у здоровых детей, и у детей с различными патологиями. Целью работы являлось изучение особенностей 
физического статуса у детей с нарушениями интеллектуального развития. Материалы и методы. Обсле-
дованы 168 детей младшего школьного возраста (7–11 лет), обучающихся в общеобразовательных школах 
г. Красноярска. Дети были разделены на две группы: в первую группу вошли 54 ребенка с нарушениями 
интеллектуального развития (F70, F71 по МКБ-10); во вторую группу – 114 детей без интеллектуальных 
отклонений. Антропометрические характеристики и уровень физического развития детей изучались с уче-
том региональных центильных таблиц. Гармоничность физического развития школьников оценивалась по 
индексу Кетле II. Результаты. Физическое развитие детей с нарушениями интеллектуального развития 
характеризовалось отставанием от антропометрических характеристик интеллектуально здоровых детей: 
длина тела составила 133,0 и 137,3 см соответственно (р = 0,048); окружность головы – 51,0 и 52,5 см  
(р = 0,002). В первой группе также установлена статистически значимо более низкая доля детей с гармо-
ничным физическим развитием (37 %, р = 0,045) на фоне выраженной дисгармоничности (дефицит массы 
тела характерен для 31,5 % детей, избыток массы тела – для 31,5 %) по сравнению со здоровыми детьми 
(гармоничное развитие отмечено у 55 %, дефицит массы тела – у 16 %, избыток массы тела – у 29 %). 
Дальнейшее исследование конституциональных характеристик детей с нарушениями интеллектуального 
развития может послужить основой для разработки коррекционных мероприятий с учетом индивидуаль-
но-типологических особенностей детей данной группы.
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Состояние здоровья подрастающего поколе-
ния всегда было предметом особого внимания 
врачей и исследователей. Между тем количество 
детей с отклонениями параметров здоровья, в т. ч. 
показателей физического развития, продолжает 
увеличиваться [1]. Дети с ограниченными воз-
можностями здоровья на фоне основного откло-
нения в развитии (психического и/или физиче-
ского) испытывают значительные трудности в 
адаптационно-приспособительной деятельно-
сти, что может снижать качество их жизни. Зна-
чительную долю среди детей с ограниченными 
возможностями здоровья составляют дети с от-
клонениями интеллектуального развития.

Известно, что нарушения интеллектуаль-
ного развития (НИР) негативно сказываются 
на физическом и моторном развитии ребенка 
[2]. Ряд исследователей отмечают, что дети с 
интеллектуальными нарушениями чаще имеют 
избыточную массу тела и ожирение [3–5]. В то 
же время в литературе встречаются сообщения, 
в которых обнаруживается отставание по пока-
зателям физического развития у данных детей 
[6, 7], в противоположность этому имеются ис-
следования, где отличия от здоровых детей не 
найдены [8]. 

Параметры физического развития зареко-
мендовали себя как информативные показате-
ли состояния здоровья и процессов адаптации, 
маркеры социально-гигиенического и экологи-
ческого благополучия и у здоровых детей, и у 
детей с различными патологиями [9–12].

Высокая социальная значимость проблемы 
детей с НИР и неоднозначность имеющихся в 
мировой литературе данных относительно их 
физического статуса определяют актуальность 
проводимого нами исследования, цель которо-
го – изучить особенности физического разви-
тия детей с НИР.

Материалы и методы. Участники иссле-
дования – 168 детей в возрасте 7–11 лет, из 
них 54 ребенка с НИР (F70, F71 по МКБ-10),  
114 детей без интеллектуальных отклонений. 
Группы были сопоставимы по полу и возрасту.

Обследование проводилось в утренние 
часы в медицинских кабинетах общеобразова-

тельных школ г. Красноярска при комфортной 
температуре. Перед его проведением родители 
или опекуны детей подписали информирован-
ное согласие. Исследование осуществлялось 
в соответствии с этическими и правовыми 
стандартами, изложенными в Хельсинкской 
декларации Всемирной Медицинской Ассо-
циации (2000 года, последний пересмотр –  
г. Форталеза, октябрь 2013 года), и было одо-
брено комитетом по биомедицинской этике На-
учно-исследовательского института медицин-
ских проблем Севера Красноярского научного 
центра Сибирского отделения РАН.

Основные антропометрические данные 
детей оценивались по центильным таблицам 
с учетом региональных нормативов [13]. Гар-
моничность физического развития школьников 
определялась по индексу Кетле II с помощью 
центильных таблиц [14]. 

Статистический анализ данных проводился 
в пакете прикладных программ STATISTICA 
6.1. Нормальность распределения значений 
всех показателей оценивалась с применением 
метода Колмогорова–Смирнова. Статистиче-
ская значимость различий определялась: для 
количественных непараметрических призна-
ков – с помощью U-критерия Манна–Уитни 
(данные представлены в виде медианы (Me) 
и перцентилей (P25 и P75)); для качественных 
признаков – с использованием частотного ме-
тода (χ-квадрат). Различия считались статисти-
чески значимыми при p < 0,05.

Результаты. Исследование параметров фи-
зического развития установило (см. таблицу), 
что дети с НИР имеют статистически значимо 
более низкие значения длины тела (р = 0,048) и 
окружности головы (р = 0,002).

Низкие значения длины тела свидетель-
ствуют о системном отставании в развитии [9]. 
Известно, что длина тела является генетически 
детерминированной характеристикой и в мень-
шей степени зависит от различных внешних 
влияний (экологических, социально-гигиени-
ческих и др.) [10, 12]. Отставание по показа-
телю окружности головы может указывать не 
только на сниженный алиментарный статус, но 
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и на недоразвитие головного мозга. По мнению 
А.А. Баранова с соавторами, именно окруж-
ность головы является маркером степени раз-
вития и функционирования головного мозга 
ребенка [15]. 

Помимо антропометрических параметров, 
важной характеристикой физического статуса 
и состояния здоровья в целом является уровень 

и гармоничность развития физических параме-
тров. В группе школьников с НИР 46 % детей ха-
рактеризовались средним уровнем физического 
развития (p < 0,05 по сравнению с другими ва-
риантами физического развития в этой группе). 
Вместе с тем данный показатель у детей с НИР 
был значительно ниже, чем в группе здоровых 
детей (61 %; р = 0,047) (рис. 1). Также в группе с 

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ г. КРАСНОЯРСКА, Mе [P25–P75]

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN  
LIVING IN THE CITY OF KRASNOYARSK, Mе [P25–P75] 

Показатель Здоровые дети
(n = 114)

Дети с НИР
(n = 54) р

Длина тела, см 137,3
[130,0–141,5]

133,0
[122,0–143,0] 0,048

Масса тела, кг 31,0
[27,0–35,0]

29,5
[24,5–40,5] 0,064

Окружность грудной 
клетки, см

64,7
[60,6–68,6]

64,3
[60,3–70,0] 0,12

Поперечный диаметр 
грудной клетки, см

20,2
[19,0–21,0]

20,3
[19,2–22,0] 0,098

Окружность головы, см 52,5
[51,0–53,5]

51,0
[49,5–53,5] 0,002

Рис. 1. Распределение младших школьников г. Красноярска по уровням 
физического развития (* – установлена статистическая значимость преоб-
ладания уровня физического развития ниже среднего над уровнем развития 
выше среднего в группе с НИР (р = 0,002); рз – статистическая значимость 
различий в группе с НИР по сравнению со здоровыми детьми)

Fig. 1. Distribution of primary school children living in the city of 
Krasnoyarsk by levels of physical development
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НИР было в 2,5 раза больше детей с физическим 
развитием ниже среднего (41 %) по сравнению 
со здоровыми детьми (16 %; р = 0,00001).

Анализ гармоничности физического раз-
вития детей установил (рис. 2), что в группе 
с НИР гармоничное развитие характерно для  
37 % детей, что в 1,5 раза меньше, чем в группе 
здоровых детей (55 %; р = 0,045). В то же время 
дефицит массы тела у детей с НИР фиксиро-
вался в 2 раза чаще (р = 0,035). 

Стоит отметить, что дисгармоничность 
развития у детей с НИР проявлялась в равной 
степени как избытком, так и дефицитом массы 
тела. Высокая доля детей с дисгармонично-
стью физического развития в группе детей с 
НИР может быть связана с низкой физической 
активностью, нерациональным питанием, био-
логической незрелостью [4, 5, 16].

Обсуждение. В ходе проведенного иссле-
дования у детей с ограниченными возможно-
стями здоровья, связанными с нарушениями 
интеллекта, были выявлены значительно сни-

женные антропометрические характеристики 
(длина тела и окружность головы), а также вы-
раженная дисгармоничность развития относи-
тельно здоровых детей.

Функционирование любого организма 
основано на взаимосвязи между органами и 
системами. При этом отклонение в развитии 
отдельного компонента непременно затраги-
вает другие компоненты системы в силу на-
личия двухсторонних взаимосвязей между 

различными сферами развития (умственной,  
физической и т. д.) [17]. 

С одной стороны, при НИР страдают психи-
ческие функции, связанные в первую очередь с 
процессами познания и восприятия (наблюда-
ются рассеяность внимания, ухудшение памя-
ти и мышления), что опосредованно снижает 
потребность в исследовательском поведении 
у ребенка. Как следствие, уменьшение двига-
тельной активности негативно отражается на 
развитии физических качеств (быстроты, вы-
носливости, гибкости и т. д.) и общем состо-

Рис. 2. Распределение младших школьников г. Красноярска по гармо-
ничности физического развития (* – установлена статистическая значи-
мость преобладания гармоничного физического развития по сравнению с 
другими вариантами в группе здоровых детей; ** – установлена статисти-
ческая значимость преобладания избытка массы тела над дефицитом массы 
тела в группе здоровых детей; рз – статистическая значимость различий в 
группе с НИР по сравнению со здоровыми детьми)

Fig. 2. Distribution of primary school children living in the city of 
Krasnoyarsk by the harmony of physical development
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янии физического развития (от дефицитного 
развития до формирования избыточной массы 
тела и ожирения). С другой стороны, известно, 
что двигательная активность способствует раз-
витию интеллектуальной сферы [18–20]. При 
этом недостаточность локомоторных функций 
и ограниченность движений, свойственная де-
тям с интеллектуальными нарушениями [21, 
22], может ограничивать формирование компо-
нентов интеллектуальной деятельности.

Известно, что параметры физического раз-
вития тесно связаны с различными функцио-
нальными свойствами организма, а наруше-
ние ростовых процессов может приводить к 
качественному и количественному дисбалансу 
функционирования физиологических систем 
[1]. Установлено, что дети, имеющие среднее и 
гармоничное физическое развитие, обладают оп-
тимальными адаптационными возможностями, 
определяемыми в первую очередь функциониро-
ванием вегетативной нервной системы [23], тогда 
как при дисгармоничном развитии фиксируется 
выраженный дисбаланс показателей вегетатив-
ной регуляции [24]. Ранее нами были получены 
данные о преобладании активности симпати-
ческого звена вегетативной нервной системы у 
детей с НИР, свидетельствующие о напряжении 
механизмов вегетативной регуляции и снижении 
адаптационных возможностей [25]. Выявленная 
нами значительная доля детей с дисгармоничным 
физическим развитием в группе с НИР указывает 

на снижение приспособительных возможностей 
организма детей данной группы, что может иметь 
определенные последствия в различных сфе-
рах жизни (учебной деятельности, социальных  
взаимодействиях и т. д.).

Таким образом, проведенное исследова-
ние свидетельствует о выраженных откло-
нениях параметров физического развития у 
детей с  НИР. Дисгармоничное физическое 
развитие таких детей проявляется несбалан-
сированными показателями длины и массы 
тела ребенка, при этом избыток массы тела 
может быть ассоциирован с увеличением 
жировой ткани, избыточной продукцией ка-
техоламинов и повышением активности сим-
патического отдела вегетативной нервной си-
стемы. Дефицит массы тела детей, вероятно, 
связан с нарушением регуляторных механиз-
мов между периферическим и центральным 
отделами нервной системы. Подчеркнем, что 
физическое развитие ребенка неразрывно 
связано с особенностями вегетативной нерв-
ной регуляции. Дальнейшее исследование 
конституциональных характеристик детей с 
НИР в комплексе с параметрами вегетатив-
ной регуляции может послужить основой для 
разработки коррекционных мероприятий с 
учетом индивидуально-типологических осо-
бенностей детей данной группы.
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PHYSICAL STATUS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN  
WITH INTELLECTUAL DISABILITY LIVING IN THE CITY OF KRASNOYARSK

Parameters of physical development are known to be informative indicators of health status and 
adaptation processes, as well as markers of social, hygienic and environmental well-being both in 
healthy children and those with various pathological conditions. The purpose of this article was to 
study the characteristics of the physical status of children with intellectual disabilities. Materials and 
methods. We examined 168 children of primary school age (7–11 years) studying in secondary schools 
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of Krasnoyarsk. The subjects were divided into two groups: the first group included 54 children with 
intellectual disability (F70, F71 according to ICD-10), the second group included 114 children without 
intellectual disability. Anthropometric characteristics and level of physical development were studied 
taking into account regional centile tables. The harmony of physical development was assessed using the 
Quetelet index. Results. The physical development of children with intellectual disability is characterized 
by a lag in anthropometric characteristics compared with intellectually healthy children: body length 
was 133.0 and 137.3 cm (p = 0.048), head circumference 51.0 and 52.5 cm (p = 0.002) respectively.  
The first group also had a statistically significantly lower percentage of children with harmonious physical 
development (37 %, p = 0.045) against the background of pronounced disharmony (underweight in  
31.5 %, excess body weight in 31.5 % of children) compared to their healthy peers (harmonious 
development in 55 %, underweight in 16 %, overweight in 29 % of children). Further research into the 
constitution of children with intellectual disability can form the basis for the development of corrective 
measures, taking into account the specific typological characteristics of children in this group. 

Keywords: level of physical development, harmonious development, intellectual disability, primary 
school-age children.
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