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Цель. Статья посвящена исследованию характера изменений гемодинамических и психофизиологиче-
ских параметров у мужчин трудоспособного возраста при многократном повторении контрастных темпера-
тур в зависимости от типа саморегуляции кровообращения. Материалы и методы. Выборку исследования 
составили 14 мужчин трудоспособного возраста (34,77±5,66 лет; офисные работники), по данным вегета-
тивного индекса Кердо разделенные на две группы: с симпатическим (n = 8) и парасимпатическим типом 
саморегуляции (n = 6). Закаливающие мероприятия проводились согласно определенной схеме контрастных 
температурных воздействий. Оценка гемодинамических, психофизиологических показателей и адаптацион-
ного потенциала осуществлялась за 20 мин до начала и через 20 мин после воздействия контрастной смены 
температур (чередования температурных циклов). Изучена динамика частоты сердечных сокращений, арте-
риального давления, систолического объема крови, минутного объема кровообращения, периферического 
сопротивления сосудов, адаптационного потенциала по Баевскому. Интегральные психофизиологические 
показатели определялись по экспресс-методу Люшера. Результаты. У исследуемых с преобладанием симпа-
тической регуляции как до начала контрастных температурных воздействий, так и после отмечались более 
высокие значения частоты сердечных сокращений и минутного объема кровообращения, более низкий пока-
затель периферического сопротивления сосудов, чем у лиц с парасимпатикотонией. Для лиц с преобладанием 
парасимпатической регуляции было характерно значимое снижение минутного объема кровообращения и 
увеличение периферического сопротивления сосудов после контрастных воздействий  по сравнению с ис-
ходными данными. Обнаружены статистически значимые различия по интегральным показателям «гетеро-
номность/автономность» и «баланс личностных свойств» между группами с симпатическим и парасимпати-
ческим типом саморегуляции кровообращения до закаливающих мероприятий. Проведенное исследование 
свидетельствует о том, что многократное контрастное температурное воздействие оказывает влияние не толь-
ко на гемодинамические показатели, но и изменяет психофизиологические параметры, в частности мотиви-
рованное поведение.
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Функциональные реакции организма на 
различные экстремальные воздействия, в т. ч. 
температурный стресс, носят индивидуаль-
ный характер и проявляются на физиологиче-
ском уровне [1–3] с вовлечением психических 
процессов [4, 5]. Одним из индикаторов адап-
тационных реакций организма на стрессорное 
воздействие является функциональное состо-
яние сердечно-сосудистой системы (ССС), ко-
торое опосредовано активностью вегетатив-
ной нервной системы (ВНС) и имеет общее 
звено управления со стрессорной регуляцией 
организма. Изменения гемодинамических по-
казателей в ответ на стрессорное воздействие 
могут отражать общую напряженность функ-
ционирования адаптационных систем орга-
низма [6, 7].

Регулярное плавание в холодной воде 
разнопланово влияет на здоровье человека, 
инициируя немедленные и долгосрочные 
физиологические и биохимические реакции. 
Активируются механизмы антиоксидантной 
защиты и иммунных реакций, происходит 
быстрое восстановление утомленных мышц 
[8]. Уменьшается риск сердечно-сосудистых 
заболеваний за счет увеличения фибрино-
литической активности и стимуляции эндо-
телиальной продукции окиси азота и про-
стациклина, которые являются мощными 
сосудорасширяющими соединениями с анти-
тромботическим действием [9]. Снижается 
ситуационная тревожность [10], а сложные 
волевые задания выполняются легче за счет 
активизации психофизиологических ресур-
сов организма [11]. Регулярное систематиче-
ское погружение в холодную воду уменьшает 
затраты организма на адаптацию к обуче-
нию, запуская биохимические и молекуляр-

ные процессы организма, которые влияют на 
психические, в частности когнитивные, про-
цессы [12]. Такие реакции организма пред-
ставляют собой комплексную адаптацию ор-
ганизма к холодовому стресс-фактору. 

Закаливание представлено многообрази-
ем оздоровительных процедур (обливание 
холодной водой, окунание в холодную воду и 
плавание в ней, спортивное зимнее плавание 
и др.). По всему миру отмечается повышение 
интереса населения к закаливающим процеду-
рам независимо от национальности, возраста 
и социального положения, что представляет 
собой уникальный социальный феномен [13, 
14]. Люди, занимаясь различными практиками, 
направленными на сохранение здоровья, вклю-
чают в режим водно-холодовые процедуры, че-
редуя их с баней или сауной [15–18]. Изучение 
механизмов закаливания необходимо для пони-
мания профилактических и оздоровительных 
эффектов подобных мероприятий, а также для 
разработки методов и подходов, обеспечиваю-
щих оптимум адаптации человека не только к 
неблагоприятным факторам среды, но и стрес-
сам повседневной жизни. 

Цель исследования – оценить изменение 
гемодинамических, психофизиологических 
показателей и адаптационного потенциала 
мужчин трудоспособного возраста с разным 
функциональным состоянием вегетативной 
нервной системы под влиянием многократ-
ного контрастного температурного воздей-
ствия.

Материалы и методы. Исследование про-
водилось в пригороде г. Тюмень на оз. Липовое. 
Климат в этой географической зоне (юг Запад-
ной Сибири) – умеренный. На момент исследо-
вания (середина января) отмечены следующие 
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погодные условия: температура воздуха соста-
вила –19 °С, температура воды – +4 °С,  отно-
сительная влажность воздуха – 83 %; ветер – 
южный до 5 м/с с порывами до 11 м/с; атмос-
ферное давление ниже нормы – 743 мм рт. ст. 
Температура воды и воздуха во время исследо-
вания не изменялась. 

Участники исследования – 14 мужчин 
трудоспособного возраста (периодизация 
согласно приказу Росстата от 17.07.2019  
№ 409), средний возраст которых – 34,77± 
±5,66 лет, офисные работники. Опыт закали-
вания у участников исследования составил 
три месяца с регулярностью один раз в не-
делю. Были подписаны добровольные согла-
сия на участие в научном исследовании. От-
мечены следующие сложности в проведении 
исследования: 1) организация людей в одно 
и то же время с соблюдением строгой по-
следовательности закаливающих процедур;  
2) подбор группы людей, которые имели 
определенный настрой и мотивацию. 

По данным вегетативного индекса Кер-
до (ВИК = (1 – ДАД/ЧСС)·100, где ДАД – 
диастолическое артериальное давление; 
ЧСС – частота сердечных сокращений) были 
сформированы две группы: 1) 8 мужчин 
с преобладанием симпатических влияний 
ВНС (ВИК = 11,75±4,70 у. е.); 2) 6 мужчин 
с парасимпатическим типом саморегуляции  
(ВИК = –20,83±5,20 у. е.). Разделение по 
ВИК было связано с неоднозначной реакци-
ей организма на стрессорное воздействие в 
зависимости от функционального состояния 
ВНС. Положительное значение индекса ука-
зывает на преобладание симпатических ре-
акций, а отрицательное – на преобладание 
парасимпатического тонуса. При равновесии 
влияний симпатического и парасимпатиче-
ского отделов ВНС на ССС вегетативный ин-
декс приближается к нулю [19]. Группы были 
статистически однородны по индексу массы 
тела: в 1-й группе он составил 25,37±1,32,  
во 2-й – 24,54±1,51. 

Критериями включения являлись допуски 
врача-кардиолога и врача-терапевта, критери-
ями невключения – наличие в анамнезе хро-
нических заболеваний, ожирение III степени, 
варикозное расширение вен, заболевание щито-
видной железы (гипертиреоз II или III степени), 
ишемическая болезнь сердца, злокачественные 
новообразования. Допуск к закаливающим 
процедурам осуществлялся: по данным оценки 
общего самочувствия (отличное, хорошее); по  
реакции организма на предстоящий стресс – 
уровню артериального давления (диапазон си-
столического давления САД = 110–155 мм рт. ст., 
диастолического – ДАД = 65–90 мм рт. ст.); 
по среднестатистической нормальной часто-
те сердечных сокращений здорового человека 
(ЧСС = 60–90 уд./мин). 

Измерение САД и ДАД, а также ЧСС было 
проведено дважды: 1) перед воздействием 
контрастной смены температур (за 20 мин);  
2) после окончания всех этапов холодового воз-
действия (через 20 мин). Каждый замер прово-
дился с помощью автоматического аппарата 
Omron 705IT (Япония) трехкратно с последую-
щим усреднением показателей. 

Многократное повторение холодового воз-
действия соответствовало следующим этапам 
(циклам): 

1. Длительный контрастный цикл: раз-
минка перед погружением в холодную воду 
из природного водоема для разогрева тела с 
помощью физических упражнений (1–2 мин); 
окунание в холодную воду до уровня шеи  
(30 с); воздушная пауза с элементами дыха-
тельных упражнений по методике Стрельни-
ковой (1–2 мин); окунание в холодную воду до 
уровня шеи (20 с); посещение сауны (темпера-
тура +90…+92 °С, 15–20 мин). 

2. Средний контрастный цикл: окунание в 
холодную воду до уровня шеи (20 с); воздуш-
ная пауза с элементами дыхательных упраж-
нений по методике Стрельниковой (1–2 мин); 
посещение сауны (температура +90…+92 °С, 
10–15 мин).
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3. Кратковременный контрастный цикл:  
1) окунание в холодную воду с головой (10 с), 
посещение сауны (+90…+92 °С, 5–10 мин);  
2) окунание в холодную воду с головой (10 с), 
посещение сауны (+90…+92 °С, 5–10 мин);  
3) окунание в холодную воду с головой (10 с), 
растирание полотенцем, питье воды.

По данным САД, ДАД и ЧСС вычислялись 
показатели функционального состояния крово-
обращения: систолический объем крови СОК = 
= 90,97 + 0,54·ПД – 0,57·ДАД – 0,61·В (где 
ПД – пульсовое давление; В – возраст, лет); 
минутный объем крови МОК = СОК·ЧСС; пе-
риферическое сопротивление сосудов ПСС =  
= АДср·1333·60/МОК (где АДср – среднее ар-
териальное давление, мм рт. ст., АДср = ДАД +  
+ ПД/3 (формула Хиккема)). Оценивался адап-
тационный потенциал по методу Баевского: 
АП = 0,011·ЧСС + 0,014·САД  + 0,008·ДАД +  
+ 0,009·МТ – 0,009·Р + 0,014·В – 0,27 (где МТ – 
масса тела, кг; Р – рост, см; В – возраст, лет).

Интегральные показатели психофизиологи-
ческого статуса оценивались за 20 мин до начала 
процедур и через 20 мин после них с помощью 
теста Люшера: гетерономность/автономность; 
концентричность/экцентричность; баланс лич-
ностных свойств; баланс ВНС; работоспособ-
ность; наличие стрессового состояния; вегета-
тивный коэффициент; суммарное отклонение. 
Суммарное отклонение от аутогенной нормы 
характеризует устойчивость эмоционального 
фона, показывает общее неспецифическое пси-
хическое состояние, позволяя прогнозировать 
эффективность и успешность деятельности. 
Расчет производился по формуле А.И. Юрьева 
и К. Шипоша. 

Изучаемые качественные и количествен-
ные признаки подвергались статистической 
обработке с применением интегрированного 
пакета программного обеспечения IBM SPSS 
Statistics 23. Для определения различий между 
двумя независимыми группами использовался 
непараметрический U-критерий Манна–Уит-
ни, для сравнения данных между связанными 

выборками – критерий Уилкоксона. Оценка 
связей между показателями осуществлялась 
методом корреляционного анализа с исполь-
зованием критерия Спирмена. Критический 
уровень значимости (p) принимался равным 
0,05.

Результаты. Воздействие комплекса кон-
трастных процедур привело к разным по силе 
изменениям в работе ССС в исследуемых 
группах. Полученные данные гемодинамики 
и адаптационного потенциала (см. таблицу,  
с. 398) свидетельствуют о том, что в  группе 1 
до многократных контрастных температурных 
воздействий ЧСС и МОК были статистически 
значимо выше, а ПСС – ниже, чем в группе 2 
(р < 0,01 во всех случаях). Остальные пока-
затели (САД, ДАД, СОК, АП) статистически 
значимо не отличались между исследуемыми 
группами. Через 20 мин после проведенного 
комплекса закаливающих мероприятий в груп-
пе 1 показатель ЧСС, несмотря на некоторое 
снижение, все же остался более высоким (р < 
< 0,05) по сравнению с группой 2, в которой он 
также имел тенденцию к снижению. В группе 1 
после влияния комплекса закаливающих ме-
роприятий сохранились более высокий МОК 
(р < 0,01) и более низкое ПСС (р < 0,05) отно-
сительно  группы 2. При этом отмечено, что в 
группе 2 под влиянием контрастных процедур 
статистически значимо снизился МОК (р <  
< 0,05) и, наоборот, увеличилось ПСС (р < 0,05) 
относительно 1-го замера. Закаливающие ме-
роприятия способствовали статистически зна-
чимому снижению СОК в группе 2 (р < 0,05) в 
сравнении с  группой 1.

При рассмотрении некоторых психофизио-
логических характеристик у обследуемых по-
сле закаливающих мероприятий (с помощью 
цветового экспресс-метода Люшера, который 
опирается на положение С.Л. Рубинштейна об 
индивидуальном стиле опосредования внеш-
них воздействий и понимание личности как 
единства биологического и социального) вы-
явлены некоторые изменения. Несмотря на то, 
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что статистически значимых отличий не наблю-
далось (см. рисунок), интегральный показатель 
«гетерономность/автономность» в группе 1 до 
воздействия составил –2,0 (–4,8; –0,8) у. е., а «ба-
ланс личностных свойств» – 0,0 (–5,0; 0,3) у. е. 
После проведенных закаливающих мероприя-
тий показатель «гетерономность/автономность» 
увеличился до 1,0 (–2,3; 4,0) у. е., «баланс лич-

ностных свойств» несколько уменьшился и 
стал равным –0,5 (–1,8; 0,0) у. е. 

В группе 2 наблюдались следующие значе-
ния показателей: до начала контрастного тем-
пературного воздействия «гетерономность/
автономность» составила 1,5 (–0,8; 4,5) у. е., «ба-
ланс личностных свойств» – 2,5 (1,3; 4,5) у. е.; 
после процедур показатель «гетерономность/

АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЕМОДИНАМИКИ И АДАПТАЦИОННОГО  
ПОТЕНЦИАЛА У МУЖЧИН ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА (n = 14)  

С РАЗНЫМ ТИПОМ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ  
ДО И ПОСЛЕ КОНТРАСТНЫХ ТЕМПЕРАТУРНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ, Mе (Q1; Q3) 

ANALYSIS OF HАEMODYNAMIC AND ADAPTIVE POTENTIAL  
PARAMETERS IN WORKING AGE MEN (n = 14) WITH DIFFERENT TYPES  

OF AUTONOMIC REGULATION BEFORE AND AFTER EXPOSURE  
TO CONTRASTING TEMPERATURES, Mе (Q1; Q3)

Показатель Группа 1
(n = 8)

Группа 2
(n = 6)

ВИК, у. е. 5,9 (3,6; 13,1) –18,7(–22,2; –14,3)**
ЧСС, уд./мин:

до воздействия 90,5 (79,8; 93,3) 67,0 (62,3; 72,5)**
после воздействия 81,0 (79,8; 84,5) 64,5 (62,3; 72,5)*

САД, мм рт. ст.: 
до воздействия 140,5 (130,5; 149,3) 135,5 (124,3; 155,8)
после воздействия 128,0 (125,3; 139,0) 131,0 (121,8; 137,3)

ДАД, мм рт. ст.: 
до воздействия 78,5 (73,0; 85,8) 79,5 (75,0; 87,8)
после воздействия 76,0 (71,8; 82,3) 82,5 (79,0; 86,0)

СОК, мл: 
до воздействия 62,7 (60,0; 67,6) 59,2 (56,5; 60,5)
после воздействия 66,1 (52,9; 71,8) 48,9 (47,4; 50,9)*^

МОК, л/мин: 
до воздействия 5,4 (4,2; 5,8) 3,8 (3,6; 4,3)**
после воздействия 5,4 (4,2; 5,8) 3,1 (3,0; 3,8)**^

ПСС, дин/(с·см5): 
до воздействия 1453,9 (1302,8; 1535,5) 2052,4 (1930,7; 2099,5)**
после воздействия 1390,2 (1214,4; 1915,9) 2377,0 (2157,9; 2524,0)*^

АП, у. е.:
до воздействия 2,9 (2,7; 3,0) 2,6 (2,3; 3,0)
после воздействия 2,6 (2,5; 2,8) 2,6 (2,4; 2,8)

Примечание. Установлена статистическая значимость различий показателей: * – между 
группами 1 и 2, p < 0,05; ** – между группами 1 и 2, p < 0,01; ^ – внутри группы до и после 
воздействия, p < 0,05.
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автономность» был равен –0,5 (–4,0; 2,3) у. е., 
«баланс личностных свойств» – 2,5 (–3,3;  
3,0) у. е.  При сравнительном анализе данных 
до воздействия контрастной смены температур 
установлены статистически значимые отличия 
между группами 1 и 2 по показателям «гетеро-
номность/автономность» (р < 0,05) и «баланс 
личностных свойств» (р < 0,05).

Особое внимание обращает то, что корре-
ляционные связи между психофизиологиче-
скими и гемодинамическими показателями 
были установлены только до контрастного 
температурного воздействия. Психофизиоло-
гические показатели, которые характеризуют 
некие поведенческие реакции и личностные 
свойства, продемонстрировали отрицательный 
коэффициент корреляции по отношению к ге-
модинамическим показателям. Так, показате-
ли «гетерономность/автономность» и «баланс 
личностных свойств» коррелировали с показа-
телями ЧСС (r = –0,612 и r = –0,605 соответ-
ственно; р < 0,05) и МОК (r = –0,620 и r = –0,643 
соответственно; р < 0,05) до воздействия. Так-
же отмечены положительные корреляцион-

ные связи между показателем «вегетативный 
коэффициент» и данными ЧСС (r = 0,630; р <  
< 0,05), МОК (r = 0,551; р < 0,05) до воздействия. 
Можно предположить, что перед контрастным 
воздействием ВНС регулирует и координирует 
деятельность органов и систем в соответствии 
с текущими потребностями организма.

Обсуждение. Полученные значения гемо-
динамических показателей (ЧСС, артериаль-
ное давление, СОК, МОК, ПСС) еще раз под-
тверждают мнение о том, что многократное 
контрастное температурное воздействие, пере-
пад которого составляет около 70 °С, вызывает 
неоднозначные реакции организма у лиц с раз-
личным типом вегетативной регуляции. Так, у 
людей с более активным включением симпа-
тического отдела ВНС (группа 1) реакция на 
контрастную процедуру закаливания со сторо-
ны ССС была слабовыраженной. Это связано 
с тем, что эффективность снабжения кровью 
органов и тканей (по МОК) осталась неизмен-
ной за счет тенденции к снижению ЧСС (отри-
цательный хронотропный эффект) на фоне уве-
личения сердечного выброса (положительный 

Изменения некоторых психофизиологических показателей (тест Люшера) у мужчин трудоспособ-
ного возраста с разным типом вегетативной регуляции при проведении цикла закаливающих процедур 
(* – статистическая значимость отличий показателя между группами 1 и 2 в одном замере, p < 0,05)

Changes in some psychophysiological parameters (the Lüscher colour test) in working age men with 
different types of autonomic regulation during the cycle of cold conditioning (* – statistical significance of the 
differences between groups 1 and 2 in one measurement, p < 0.05)

Fisher T.A., Kolyvanova S.S. Journal of Medical and Biological Research
Effect of Repeated Exposure to Contrasting Temperatures on the body... 2021, vol. 9, no. 4, pp. 394–404



400

инотропный эффект). Выявленные эффекты и 
некоторое снижение ПСС после комплекса за-
каливающих процедур в данной группе людей 
могут говорить о наличии у них выработанной 
компенсаторной реакции, которая характери-
зуется более ранним включением механизмов 
периферической вазодилатации, возникающих 
у адаптированных к холоду лиц [20].

У людей с более активным включением па-
расимпатического отдела ВНС (группа 2) вы-
явлена следующая картина реагирования ССС 
на комплекс контрастных температурных воз-
действий. На фоне неизменной ЧСС значимое 
снижение сердечного выброса и, наоборот, 
повышение ПСС, отражающего объемную 
скорость кровотока и, соответственно, эффек-
тивность доставки кислорода и питательных 
веществ к тканям и органам кровью, привело 
к значительному уменьшению МОК, т. е. сни-
жению кровоснабжения в целом. Выявленные 
эффекты в данной группе лиц могут говорить о 
включении защитных механизмов, направлен-
ных на ограничение теплопотерь организмом. 
Однако в ряде исследований [21, 22] утвержда-
ется, что совокупность данных эффектов (уре-
жение ЧСС, снижение СОК и МОК и прогрес-
сирующее увеличение ПСС) может указывать 
на развивающуюся гипотермию организма. 

Результаты проведенного исследования по-
казали, что в обеих группах в структуре МОК 
преобладающим эффектом обладал СОК, а 
не ЧСС. Это свидетельствует о хорошем раз-
витии силы миокарда и его инотропного ре-
зерва (силы сокращений) при одновременном 
сохранении хронотропного резерва (частоты 
сокращений) как результате систематических 
контрастных нагрузок закаливания. Подобное 
соотношение показателей говорит о том, что 
ССС обладает большим диапазоном ответ-
ных реакций на предлагаемую температурную 
стрессорную нагрузку. Это подтверждается ре-
зультатами оценки АП по Баевскому. Установ-
лено, что участники исследования, независимо 
от типа вегетативной регуляции, как до, так и 
после многократных контрастных темпера-
турных воздействий находились в состоянии 

повышенного функционального напряжения 
своих резервных возможностей. Несмотря на 
статистическую незначимость изменений, под 
влиянием контрастных закаливающих проце-
дур данный показатель имел тенденцию в сто-
рону повышения функциональных возможно-
стей системы кровообращения.

Анализ психофизиологических характери-
стик обследуемых установил, что перед зака-
ливающими процедурами у людей с преоблада-
нием симпатических влияний ВНС (группа 1) 
определялись такие характеристики, как само-
стоятельность, независимость, стремление к 
самоутверждению и успеху («автономность»), 
а показатель «баланс личностных свойств» сви-
детельствовал о сбалансированности личност-
ных качеств (см. рисунок). После проведенных 
закаливающих мероприятий показатель «гете-
рономность/автономность» сместился в сторо-
ну «гетерономности», которая характеризуется 
пассивностью, склонностью к зависимому по-
ложению, спонтанному поведению; «баланс 
личностных свойств» также изменился в сторо-
ну неустойчивости и противоречивости харак-
тера. У людей с преобладающей активностью 
парасимпатического отдела ВНС (группа 2) 
наблюдалась противоположная тенденция: 
если до начала контрастного температурного 
воздействия у испытуемых при помощи теста 
Люшера выявлена склонность к «гетероном-
ности», то после контрастного температурного 
воздействия исследуемый показатель сместил-
ся в сторону «автономности»; при этом «баланс 
личностных свойств» стремился к сбалансиро-
ванности личностных качеств. Следователь-
но, в данной группе контрастное воздействие 
повлияло на устойчивость психофизиологи-
ческих характеристик личности и определило 
индивидуальную норму реакции на темпера-
турный стресс. Возможно, такая поведенческая 
реакция на температурный перепад около 70 °С 
в сформированных группах обусловлена ин-
дивидуальными стратегиями на физиологиче-
ском и психофизиологическом уровнях саморе-
гуляции организма. Данную индивидуальную 
стратегию можно расценить как активное 
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включение адаптационных приспособитель-
ных механизмов. Это подтверждается данными 
корреляционных взаимосвязей психофизиоло-
гических характеристик с гемодинамическими 
показателями перед контрастным воздействи-
ем, расцениваемых как координация деятель-
ности органов и систем в соответствии с теку-
щими потребностями организма.

Таким образом, проведенное исследование 
установило, что многократное контрастное 
температурное воздействие оказывает влияние 
не только на гемодинамические показатели, 
но и на психофизиологические параметры, в 
частности мотивированное поведение, кото-

рое поддерживается лимбической системой 
[23]. Меняются субъективные характеристики 
личности и некоторые поведенческие реакции 
(смена «автономности» на «гетерономность» 
и наоборот). При этом напряжение механиз-
мов адаптации на комплексное температурное 
воздействие более выражено у людей с симпа-
тическим типом регуляции кровообращения, 
однако после закаливающих процедур у них 
происходит снижение функционального напря-
жения резервных возможностей и оптимизация 
функционального состояния ВНС.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.
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EFFECT OF REPEATED EXPOSURE TO CONTRASTING TEMPERATURES  
ON THE BODY OF WORKING AGE MEN  

WITH DIFFERENT TYPES OF AUTONOMIC REGULATION 

The aim of this paper was to study changes in the haemodynamic and psychophysiological 
parameters of working age men as a result of repeated exposure to contrasting temperatures, depending 
on the type of autonomic regulation. Materials and methods. The research involved 14 men (aged 
34.77 ± 5.66 years; office workers) divided into two groups according to Kérdö index: those with the 
sympathetic (n = 8) and parasympathetic (n = 6) types of self-regulation. Cold conditioning followed 
a certain plan of exposure to contrasting temperatures. The haemodynamic and psychophysiological 
parameters as well as adaptive potential were assessed 20 minutes before and 20 minutes after the 
exposure (alternating temperature cycles). We examined the following parameters: heart rate, systolic 
and diastolic blood pressure, pulse and mean arterial pressure, stroke volume, cardiac output, vascular 
resistance, and adaptive potential according to Baevsky. Integral psychophysiological parameters were 
determined using the Lüscher express method. Results. Subjects with predominance of sympathetic 
regulation both before and after the exposure to contrasting temperatures had higher values of heart 
rate and cardiac output and lower vascular resistance than the parasympathicotonic group. Individuals 
with predominance of parasympathetic regulation showed decreased cardiac output and a significant 
increase in vascular resistance after the exposure compared with the initial data. We found statistically 
significant differences in the integral parameters “heteronomy/autonomy” and “balance of personal 
traits” between the groups under study before the conditioning procedures. The research indicates that 
repeated exposure to contrasting temperatures not only affects the haemodynamic parameters, but also 
changes the psychophysiological parameters, motivated behaviour in particular.

Keywords: repeated exposure to contrasting temperatures, alternating temperature cycles, temperature 
stress, autonomic cardiac regulation, haemodynamic parameters, adaptive potential, psychophysiological 
parameters, working age men.
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